
 4پیوست شماره 

 8سوال 

 1ایستگاه 

 
مله تملم( جهت معلین  روتین واکسینلسیون نزد شمل آورده شده  21کودک یک ساله   

 است. معیلرهلی تکلملی متنلسب بل سن کودک را از ملدر بپرسید.
 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 تکامل کودکچک لیست ایستگاه معیارهای 
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 گیرد؟گردن می 2

  2 ملدر خود را از افراد غریب  تشخیص می دهد 1

  2 غلت میزند 3

  2 نشیند؟می 4

  2 ایستد؟روی پل می 5

  2 رود؟چهلر دست و پل راه می 6

  2 کند؟یک یل دو کلم  بیلن می 7

  2 دارد؟چند قدم برمی 8

  2 کند؟بلی بلی می 9

  2 کند؟ب  اشیلء مورد نظر اشلره می 21

  21 جمع

 

  1ایستگاه اطلاعات آموزشی  

شمما ه  عووا  مادر کودک یک سمال  ای هستیک ک  ت ت معایو  ریتیو یاکسیواسیو  کودکب ه  

 پزشک مراتع  کرده است. شما هایستی درمورد معیار های تکاملی کودک ه  یی پاسخ دهیک. 

مادر خود را از افراد غریب   آیا  -3آیا غلت میزنک ی -2آیما ررد  می ریرد ی  -1هم  سمم  سمموال 

 .هک ، پاسخ مثبت هکهیک ی ه  هاقی سوالات پاسخ موفی هکهیکتشخیص میک

 ممتحو: سرکار خانم دکتر یزیری متخصص اطفال از رریه پزشکی اتتماعی

 هیمار نما: ممتحو

 
 



 

  1سوال 

 2ایستگاه 
 را روی مولاژ انجلم دهید. (BLS)اقداملت حیلتی پلی  
 شملره دانشجویی:                               نلم و نلم خلنوادگی:              

 چک لیست ایستگاه احیای مقکماتی
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  1 حفظ آرامش و درخواست کمک 2

  1 قرار دادن مصدوم ب  پشت روی سطح صلف و سفت 1

  Chest Compression 2شروع بلافلصل   3

  1 صحیح  در محلذات دو نیپل روی استرنوم(قرار دادن هر دو دست ب  صورت  4

  1 بلر( 31فشردن قفس  سین  بل تعداد منلسب   5

 فشردن قفس  سین  بل عمق منلسب و نحوه درست  6
  انگشت ها در هم قفل شود 

 ماساژ فقط با کف دست داده شود 

 آرنج صاف باشد 

  سانتی متر باشد 5تا  3عمق ماساژ 

  ًدقیقه داشته باشدبار در  011سرعت تقریبا 

  زمانcompression   معادلrelaxation .باشد 

1  

  Head Tilt + Chin Lift 1بلز کردن راه هوایی بل ملنور  7

 تنفس دهلن ب  دهلن نجلت بخش ب  صورت سریع و منلسب  1دادن  8
 زمان دم تفریباً یک ثانیه 

    در هنگام دم باز کردن راه هوایی با استفاده از مانورhead-tilt  و chin-lift 

 گرفتن بینی مولاژ در هنگام دم 

1  

  1 (30:2)رعلیت تواهی درست فشردن قفس  سین  و تنفس دهلن ب  دهلن  9

  25 جمع

 فرد متخصص طب اورژانس ممتحن: جنلب آقلی دکتر دهیر روحی

 

 

 

 



 
  2سوال 

 3ایستگاه 
 روی مولاژ ، انجلم دهید. معلین  صحیح پستلن را ضمن توضیح، 

 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 چک لیست ایستگاه معایو  پستا 
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 آیل خود را ب  بیملر معرفی می کند؟ 2

  2 گیرد؟آیل برای معلین  بللاتن  از بیملر اجلزه می 1

  2 کند؟آیل در حلهت نشست  نگله می 3

  2 کند؟آیل ب  اسکلر دقت می 4

  2 کند؟آیل ب  غیر قرین  بودن دقت می 5

  2 کند؟آیل ب  پوست پرتقلهی دقت می 6

  1 دهد؟آیل معلین  آگزیلاری انجلم می 7

  2 دهد؟آیل معلین  را در حلهت خوابیده انجلم می 8

  1 کند؟پستلن را معلین  میآیل هر دو  9

  1 کند؟آیل هر چهلر کوادران را معلین  می 21

  1 کند؟آیل از پوهپ انگشتلن برای معلین  استفلده می 22

  1 کند؟آیل نیپل و آرئول را همس می 21

  1 دهد؟معلین  غدد هنفلوی سوپراکلاویکولار را انجلم می 23

  2 کند؟آیل ب  وجود رتراکسون دقت می  24

  11 جمع

 ممتحن: جنلب آقلی دکتر کبیری متخصص جراحی عمومی
  



  3سوال 

 4ایستگاه 
 

تنفسی ب  اورژانس آورده شده است  -شامل بر بلهین بیملری ک  بل ایسات قلبی 

 فرا خوانده شده اید. عملیلت انتوبلسیون را بر روی مولاژ انجلم دهید.
 شملره دانشجویی:                                             نلم و نلم خلنوادگی:

 چک لیست ایستگاه انتوهاسیو 
 

 ردیف
 معیار سوالات

عملکرد 

 دانشجو

  1 آمبوبگ منلسب انتخلب کرد؟ 2

  3 هوه  تراش  منلسب انتخلب کرد؟ 1

  1 تیغ  لارنگوسکوپ منلسب انتخلب کرد؟ 3

  2 چراغ لارنگوسکوپ را چک کرد؟ 4

  1 راه هوایی را از نظر انتوبلسیون مشکل چک کرد؟ 5

  1 لارنگوسکوپ را ب  طور صحیح در دست گرفت؟ 6

  3 هوه  را ب  طور صحیح جلگذاری کرد؟ 7

  1 محل هوه  را چک کرد؟ 8

  1 هوه  را ب  صورت صحیح فیکس کرد؟ 9

  2 ثلبت نمودن هوه  روی عدد منلسب 21

  11 جمع

 ممتحن : جنلب آقلی دکتر برزگری متخصص طب اورژانس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5ایستگاه 
 

 استراحت
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  4سوال 

 6ایستگاه 
روش صحیح انجلم پلپ اسمیر و مراحل این پروسیجر را ب  ترتیب بر روی مولاژ 

 انجلم دهید.
 شملره دانشجویی:                               نلم و نلم خلنوادگی:              

 چک لیست ایستگاه پاپ اسمیر
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 وارد کردن اسپکوهوم ب  طور صحیح در واژن 2

  2 درست گرفتن اسپلچولاجهت نمون  گیری از اگزوسرویکس 1

  2 انجلم نمون  گیری از اگزوسرویکس  3

  2 صحیح نمون  اگزوسرویکس بر روی لامگستردن  4

  2 درست گرفتن اسپلچولا جهت نمون  گیری از اندوسرویکس 5

  2 انجلم نمون  گیری از اندوسرویکس  6

  2 گستردن صحیح نمون  اندوسرویکس بر روی لام 7

  2 استفلده از فیکسلتور برای نمون  هل 8

  2 خروج صحیح اسپکوهوم از واژن 9

  2 دادن نمون  هل در معرض هوای آزاد جهت خشک شدن قرار 21

  21 جمع

 

 ممتحن: سرکلر خلنم دکتر جفریده متخصص زنلن و زایملن

 

 

 

 

 

 

 

 



  5سوال 

 7ایستگاه 
اشااتهلیی و استفراغ سالعت قبل و بی 21آقلیی ب  علت درد شاکم در ربع تحتلنی راسات از 

 ایشلن را ضمن توضیح ، معلین  کلاسیک نملیید.مراجع  کرده. هطفل شکم 
 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 چک لیست ایستگاه معایو  فیزیکی شکم حاد
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 کسب اجلزه از بیملر جهت معلین  2

  2 پوشیدن دستکش 1

  2 ایستلدن در سمت راست بیملر 3

  2 فلکسیون زانوهلی بیملر 4

  2 کنلر زدن هبلس بیملر و نگله ب  نلحی  شکم  5

  1 در نگلهاسكار جراحي قبلي و ديستانسيون شكمي توج  ب  وجود   6

  2 و يافتن بيشترين محل درد Cough Signدرخواست سرفه برای چک کردن  7

  1 و انجام سمع قبل از دق صداهای روده ایسمع مرحله دوم :  8

  2 دق کامل شكممرحله سوم:  9

  RLQ 2در  Percussion Tendernessچک کردن  21

  1 (RLQشروع از منطقه غير دردناک )شروع از غير از و  لمس کامل شكممرحله چهارم:  22

  2 فشار پولپ انگشتان )و نه نوک انگشتان( بر روی شكم 21

  Sign Rovsing 2چک کردن  23

  RLQ 1تندرنس موضعي در  ريباندو  RLQچک کردن تندرنس موضعي در  24

  Obturator Sign 2چک کردن  25

  Psoas Sign 2 چک کردن 26

  11 جمع

 

 ممتحن: جنلب آقلی دکتر محمودوند متخصص جراحی عمومی

 بیملرنمل هل: آقلی حلمد موسوی . محمد رضلیی

 

 



 
  6سوال 

 8ایستگاه 
 سونداژ ادراری را بل رعلیت تملم اصول علمی بر روی مولاژ انجلم دهید

 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 چک لیست ایستگاه سونکاژ ادراری هزررسال
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 مولاژ در وضعیت منلسب قرار دادن 2

  2 پوشیدن دستکش استریل 1

  2 ضد عفونی کردن محل 3

  2 قرار دادن شلن پرفوره 4

  1 انتخلب کلتتر بل سلیز منلسب  5

  1 بلز کردن استریل کلتتر 6

  2 استفلده از ژل هوبریکلنت  7

  3 گذاشتن صحیح کلتتر در داخل مجرای ادرار  8

  2 طبق دستوراهعمل شرکت سلزنده  بل آب مقطر پر نملید. بلهن کلتتر را 9

  2 کلتتر را ب  آهستگی بکشد ب  طوری ک  بلهن پشت ورودی مثلن  قرار گیرد. 21

  2 کلتتر را ب  بگ وصل کرده و بگ را پلیین تر از سطح تخت  بیملر قرار دهد . 22

  25 جمع

 

 اورژانسممتحن: جنلب آقلی دکتر خوانین متخصص طب 

 
  



  7سوال 

 9ایستگاه 
واحد انسوهین رگولار  21و  NPHواحد انسوهین  11برای بیملر شمل روزان  

تجویز شاده است. نکلت ضروری در مورد تزریق و نحوه کشیدن انسوهین را 

 برای وی توضیح دهید.، ضمن انجلم 
 شملره دانشجویی:                 نلم و نلم خلنوادگی:                            

 چک لیست ایستگاه تزریق انسولیو
 ردیف

 معیار سوالات
عملکرد 

 دانشجو

دهد؟  دور شکم، هترال بلزوهل، هلی صحیح تزریق انسوهین را ب  بیملر آموزش میمحل 2

 هترال ران هل و بلتوک(
5/3  

  2 کشدرا در سرنگ می NPHابتدا انسوهین رگولار و سپس  1

 غلطلند؟  تکلنرا قبل از کشیدن انسوهین، بین دو کف دست می NPHویلل انسوهین  3

 شدید غلط است(
2  

  5/2 کشد؟دوز صحیح انسوهین را بل توج  ب  واحد سرنگ می 4

  2 نملید؟می Pinchمحل تزریق انسوهین را قبل از تزریق  5

  2 درج  صحیح است 45ا91زاوی  تزریق  فروکردن سرنگ(  6

قبل از تزریق محل تزریق را بل پنب  اهکلی ضدعفونی کرده و چند ثلنی  تل خشک شدن  7

 نملید.اهکل صبر می
2  

  21 جمع

 

 ممتحن: سرکلر خلنم دکتر سقراطی متخصص پوست

 ممتحن : سرکلر خلنم دکتر بهلروند متخصص پزشکی اجتملعی

 

 

 

 

 

 



  8سوال 

 11ایستگاه 
 معلین  غده تیروئید بیملرنمل را ضمن انجلم تکنیک صحیح ، توضیح دهید

 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 چک لیست ایستگاه معایو  تیریییک
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 (extend)گردن بیملر را مقداری بل عقب ببرد  2

  2 غضروف کریکوئید را مشخص کند.  1

  2 از بیملر بخواهد مقداری آب دهلن خود را بلع کند. 3

  2 ب  مشلهده حرکت غده تیروئید بل بلع  در زیر غضروف کریکوئید( اشلره کند. 4

  2 در پشت بیملر قرار گیرد. 5

انگشتلن انگشاتلن هر دو دسات خود را ب  نحوی روی گردن بیملر قرار دهد ک   6

 اشلره هر دو دست درست در زیر غضروف کریکوئید قرار گیرند.

2 
 

  2 کند ب  طوریک  عضلات آن زیلد سفت نشود. extendمختصری گردن بیملر را  7

  2 از بیملر بخواهد مقداری آب دهلن خود را بلع کند.  8

  2 بللارفتن بلفت غددی را زیر انگشتلن خود همس کرده، بیلن کند. 9

  1 انگشتلن خود را ب  سمت هترال برای همس هوبهلی تیروئید حرکت دهد. 21

با  آنها  در همس تیروئیاد بلید ب  آن توج  کند، اشااالره نملید . اندازه، قوام و  22

 حسلسیت و ندول 
4  

  25 جمع

 ممتحن: سرکلر خلنم دکتر ذاکرکیش متخصص داخلی 

 داخلیممتحن: جنلب آقلی دکتر درگلهی متخصص 

 بیملرنمل هل : آقلی بلوی و آقلی چلداوی

 

 

 

 

 



  9سوال 

 11ایستگاه 
سله  دیپلم و کلرمند ب  علت ضرب  ب  اندام فوقلنی چپ ب  دنبلل نزاع در  31مرد جوانی 

رساد. اصول اوهی  برخورد بل محل کلر مراجع  کرده اسات و ایشالن عصابلنی ب  نظر می

 را در مورد وی ب  کلر بگیرید.بیملر پرخلشگر 
 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 چک لیست ایستگاه ریانپزشکی ) م ارت ای ارتباطی (
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  2 شروع منلسب مصلحب  و برقراری ارتبلط اوهی  1

  3 فضلی فیزیکی اتلق مصلحب   رعلیت فلصل  و وسلیل پرخطر(رعلیت نکلت امنیت  2

  2 همدهی و ارتبلط منلسب در طول مصلحب  3

  2 پرهیز از ارتبلط مداوم چشمی 4

  2 استفلده از سوالات بلز 5

  3 مدیریت رفتلر غیرکلامی و پرهیز از انجلم حرکلت سریع 6

  3 آن(ارزیلبی خشم بیملر  دفعلت، محرک و نحوه  7

  2 بررسی چگونگی آسیب ب  دیگران 8

  3 ارزیلبی دسترسی ب  سلاح یل وسلیل آسیب رسلن 9

  3 ارزیلبی میزان جدی بودن و خطر تصمیم بیملر 10

  11 جمع

 11اطلاعات آموزشی ایستگاه 
بل ساله  متلهل و کلرمند خدملت ک  ب  دنبلل نزاع در محل کلر بر سار تقسیم کلر  31شامل آقلی 

همکلرتلن دچلر تروملی ب  دساات چپ شااده اید و بل شااکلیت درد اندام فوقلنی مراجع  کرده اید. 

سلبق  نزاع هلی متعدد مشلب  را داشت  اید. مصرف گهگلهی اهکل دارید. سلبق  چندین بلر مراجع  

 ب  کلانتری داشت  اید. هم اکنون هم از شلوغی درملنگله و معطل شدن عصبلنی هستید.

 : سرکلر خلنم دکتر تشکری متخصص روانپزشکینممتح

 : آقلی موسوی بیمارنما
 

 

 

 



 12ایستگاه 
 

 

 استراحت
  



  11سوال 

 13ایستگاه 
 روش صحیح  بخی  زدن را ب  همراه توضیح  ،روی مولاژ انجلم دهید

 دانشجویی:نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره 

 هخی  زد   چک لیست ایستگاه
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

لون نلی  و نخ منلسب (ن  دار و قیهی نخاسوزن گیر و پنست دند صحیح وسلیل انتخلب  2

 (صفر 3-1کلت 
1  

  2 پوشیدن دستکش و ضدعفونی کردن محل پلرگی 1

  1 بی حس کردن صحیح زخم 3

  2 یک دوم تل دو سوم از نوک آن توسط سوزن گیرگرفتن سوزن در فلصل   4

  1 ب  کلربردن منلسب ابزارهل بل استیل صحیح 5

  2 استفلده از پنست برای گرفتن هب  بلفت 6

  2 میلیمتر از هب  بلفت 2-1درج  و بل فلصل   91ورود سوزن ب  جدار بل زاوی   7

  2 کراس شدن گره هل 8

  2 حداقل س  گره در هر سوچور 9

  2 واقع شدن گره هل در یک طرف خط سوچور 21

  2 قطع کردن نخ بللای گره برای گره هل بل طول منلسب و مسلوی 22

  2 میلی متر 5-21فلصل  سوچورهل  21

  25 جمع
 

 ممتحن: سرکلر خلنم دکتر نجیب پور متخصص جراحی عمومی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  11سوال 

 14ایستگاه 
بیملری بل شکلیت از درد قفس  سین  مراجع  کرده است. شرح حلل منلسب را اخذ 

 نملیید.
 نلم و نلم خلنوادگی:                                             شملره دانشجویی:

 چک لیست ایستگاه شرح حال ) درد سیو  (
 معیار سوالات ردیف

عملکرد 

 دانشجو

  5/1 معرفی کردن خود ب  بیملر 2

  2 محل درد کجلست؟ 1

  2 شروع درد از چ  زملنی بوده است؟ 3

  2 فلکتورهلی تشدید کننده و تخفیف دهنده درد 4

  2 علایم همراه دارد؟ 5

  2 انتشلر درد ب  کجلست؟ 6

  2 کیفیت درد 7

  5/1 شدت درد 8

  2 مدت درد 9

  5 و محیطی( شغلی هلی، استرسC/S, DM, HLP, HTNفلکتورهلی خطر در   21

  2 سلبق  فلمیلی دارد؟ 22

  2 سلبق  مصرف دارو داشت ؟ 21

  25 جمع

 :11اطلاعات آموزشی ایستگاه 

سلهگی  54ب  بیملرنمل می گوییم ک  بگوید چون سلبق  خلنوادگی بیملری قلبی داشت  و پدر وی در سن 

صورت پراکنده شروع شده، شمل را ترسلنده بل سکت  قلبی فوت کرده و این درد سین  در طی یک مله ب  

و ب  پزشاک ملجع  کرده اید. مصارف سایگلر و قلیون دارد. درد در نلحی  رترواسانترال است ک  گلهل بل 

 فعلهیت هلی شدید ب  فک انتشلر می یلبد و ب  داروی مسکن جواب نمیدهد.

 جنلب آقلی دکتر حیدری متخصص بیملریهلی قلب و عوق ممتحن:

 : آقلی سجلدیا بیمارنم

 

 

 



  12سوال 

 15ایستگاه 
بیملری ک  مبتلا ب  سل ری  بوده، جهت آموزش نحوه صحیح مصرف داروهلی تجویز شده و پلسخ 

 ای دیگری ندارد. ب  سوالات ایشلن پلسخ دهید.ب  سوالات، ب  شمل ارجلع شده است. بیملری زمین 
 شملره دانشجویی:                                 نلم و نلم خلنوادگی:            

 چک لیست ایستگاه آموزش ه  هیمار ) مسلول (

 معیار سوالات ردیف
عملکرد 

 دانشجو

  2 اگر داروهل را صحیح و ب  موقع و طبق تجویز پزشک مصرف کنید، بل  2

داروی اصلی را بلید  1بعد، مله   4داروی اصلی و  4مله اول  1مله است ک   6طول مدت مصرف حداقل  1

 مصرف کنی.

 هم  داروهل را بلید صبح نلشتل مصرف کنی

4  

  2 دقیق  قبل از صبحلن  45بل  صبح نلشتل، یعنی حداقل  3

بل  عوارض گوارشای مثل تهوع و اساتفراغ، درد مفلصل، عوارض پوستی یعنی روی پوست ضلیع  ایجلد  4

 زردیتر از هم  شود، اختلال دید و مهم

 در این صورت بروز زردی یل هر کدام از عوارض گفت  شده حتمل بلید مراجع  کنی

6  

  2 رژیم غذایی خلصی را لازم نیست رعلیت کنی وهی خودت را تقویت کن 5

 گیر و دارای تهوی  بلشد.اتلق شمل ترجیحل آفتلب 6

 بلهلشون نداشت  بلشد. در این دو هفت  اول مصرف دارو توی خون  ملسک بزن و ارتبلط نزدیک

 شود.هفت  ک  داروهل را صحیح مصرف کنی احتملل انتقلل خیلی خیلی کم می 1بعد از 

 نفر بلید بررسی شوند. 1اهبت  هر 

6  

  2 اگر داروهل را مرتب و منظم و سر وقت مصرف کنید. مرتب هم مراجع  داشت  بلشید، بل  7

  11 جمع 

  11اطلاعات آموزشی ایستگاه 
شمما ه  عووا  هیمارنما ه  پزشک هگوییک ها توت  ه  عئممی ک  داشتم تشخیص سل هرای مو مسجل شکه است. داریها را هر 

اسما  نسخ  از مرکز ه کاشت دریافت کرده ا  ی ه  مو رفت  شکه هرای آموزش مصر  داری ی پاسخ ه  هقی  سوالاتم هایک ه  

 شما مراتع  کوم.
 شوم؟دکتر خوب می -1

 را چه موقع و تا چه مدت باید مصرف کنم؟ داروها -2

 همه را صبح ناشتا؟ صبح ناشتا یعنی چه؟ -3

 این داروها عارضه دارند؟ -4

 غذا چی بخورم؟ چی نخورم؟ -5

 ها مبتلا نشوند؟کنم چه نکاتی را رعایت کنم که اونام زندگی میساله 7من با شوهر و دختر  -6
 ؟شومدکتر خوب می -7

 متخصص عفونی: سرکار خانم دکتر نشیبی ممتحن

 : آقای عفرایی بیمارنما


