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10:25:33 1403/03/10دانشگاه علوم پزشکی مشهد

صفحه 1 از 25 azmoon.ac.ir

Power By www.faradidsoft.com

آزمون: آزمون فلوشیپ خرداد 1403 گروه روانپزشکی ( روان تنی )

مدت زمان: 120 دقیقهزمان شروع آزمون: 09:00

تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:روان تنی
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کدامیک از روش ھای رویکردی زیر در فرآیند مشاوره ھای روانپزشکی مورد تاکید بیشتری قرار دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی1 - 

جمع آوری اطلاعات پزشکی بیمار
(1

مصاحبه و معاینه با بیمار
(2

صحبت مستقیم با پزشک درخواست دھنده مشاوره
(3

فورموله کردن تشخیص و طرح مدیریت بیمار
(4

کدامیک از عوامل دلیریومی زیر، کمتر تھدیدکننده حیات می باشند؟
1/0000/000 0/000 معمولی2 - 

Hyperglycemia
(1

Hyperthermia
(2

Hypoxia
(3

Hypothermia
(4

کدامیک از ترکیبات داروئی زیر با طولانی کردن فاصله QT ، کمتری ھمراه است؟
1/0000/000 0/000 معمولی3 -

Venlafaxin
(1

Olanzapin
(2

Methadone
(3

Lithium
(4

بیماری که علاوه برپارکینسون دچار دلیریوم شده است، تجویز کدامیک از داروھای زیر در اولویت کنترل این
بیمار می باشد؟

1/0000/000 0/000 - معمولی4

Molindone
(1

Risperidone
(2

Clozapine
(3

Olanzapine
(4
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Power By www.faradidsoft.com

تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:روان تنی
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

بیمار جوانی پس از انجام ECT دچار علائم دلیریوم آژیته ھمراه با رفتارھای اتوماتیسم شده است. تجویز کدامیک
از دستورات زیر برای این بیمار مفید است؟

1/0000/000 0/000 معمولی5 - 

مراقبت از بیمار و کنترل علائم حیاتی
(1

I.V به صورت (mg۵-۲/۵) تجویز ھالوپریدول
(2

I.V به صورت (mg۵-۲) تجویز میدازولام
(3

I.M به صورت (mg ۱۰-۵) تجویز دیازپام
(4

در افتراق بین اختلال ساختگی و تمارض کدامیک از جملات زیر درست است؟
1/0000/000 0/000 معمولی6 - 

وجود درگیری قانونی به نفع اختلال ساختگی است.
(1

سابقه اولیه از بیماری مزمن به نفع اختلال ساختگی است.
(2

وجود ویژگی اختلال شخصیت وسواسی به نفع تمارض است.
(3

وجود ھویت ھای مختلف در بستری مراکز درمانی به نفع تمارض است.
(4

در درمان سندرم Catatonic کدامیک از داروھای زیر کاربرد کمتری دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی7 - 

Lorazepam
(1

Clonazepam
(2

Diazepam
(3

Zolpidem
(4

در انتخاب داروی آنتی سایکوتیک آتیپیک کدام گزینه صحیح است؟
1/0000/000 0/000 معمولی8 - 

در بیمار با ھایپرپرولاکتینمی بھترین انتخاب اولانزاپین است
(1

در بیمار با اورتواستاتیک ھایپوتنشن الانزاپین و آریپیپرازول بھترین انتخاب است
(2

کمترین عوارض اکستراپیرامیدال مربوط به الانزاپین وکوتیاپین است.
(3

بھترین انتخاب در بیماران قلبی ریسپریدون والانزاپبین است
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:روان تنی
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

کاربرد کدامیک از داروھای سه حلقه ای در بیماران افسرده دچار نارسایی قلبی ارجح تر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی9 - 

آمی تریپتیلین
(1

ایمی پرامین
(2

نورتریپتیلین
(3

داکسپین
(4

بیماری به دنبال پیوند کلیه دچار عفونت سیتومگالوویروسی شده است و پزشک معالج به دلیل مشاھده علائم مشابه
افسردگی درخواست مشاوره با بخش روان تنی داده است . کدامیک از یافته ھای زیر در این بیمار بیشتر به سود
تشخیص افسردگی است؟

1/0000/000 0/000 معمولی10 - 

لتارژی
(1

کاھش اشتھا
(2

دوری گرفتن از جمع
(3

ناامیدی
(4

بیماری بدون سابقه تشنج در گذشته در بخش برای ترک الکل بستری شده است و در حین بستری دچار تشنج می
شود، استفاده از کدامیک از داروھای زیر را برای درمان توصیه می کنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی11 - 

فنی توئین
(1

والپروات سدیم
(2

کاربامازپین
(3

لورازپام
(4

در کدامیک از انواع دمانس توھمات بینایی و علائم خارج ھرمی تابلوی غالب بالینی محسوب می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی12 - 

Parkinson’s Dementia
(1

Vascular Dementia
(2

Lewy Body Dementia
(3

Binswager’s Dementia
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:روان تنی
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

تجویز کدامیک از داروھای زیر  از نظر تراتوژنیسیتی در دوران حاملگی کم خطرتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی13 - 

لیتیوم
(1

لاموتریژین
(2

کاربامازپین
(3

والپروات سدیم
(4

سير آمنوره بيماران بي اشتھايي عصبي با كداميك از اشكال زير محتمل تر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی14 - 

معمولاً اولين علامتي است كه پس از درمان اختلال اوليه اصلاح مي شود
(1

تا رفع  ھمه علائم و بھبودي كامل اختلال اوليه آمنوره ادامه دارد
(2

اكثر بيماران ۴ ماه پس از بدست آوردن وزن مطلوب، مشكل آمنوره آنھا برطرف مي شود
(3

اكثر بيماران ۶ ماه پس از بدست آوردن٪۹۰ وزن مطلوب، مشكل آمنوره آنھا برطرف مي شود
(4

كداميك از تركيبات داروئي زير براي درمان Bulimia Nervosa مورد تأييد FDA قرار گرفته است؟
1/0000/000 0/000 معمولی15 - 

Fluvoxamine 100mg/daily
(1

Fluoxetine 60mg/daily
(2

sertraline 100mg/daily
(3

sertraline 50mg/daily
(4

بيماري كه دو ھفته پيش يك عدد آمپول فلوفنازين دکانوات براي اولين بار تزريق كرده است. و در حال حاضر به
علت لکوسيتوز و تب بالا در بخش عفوني بستري شده است. پيدايش كداميك از يافته ھاي زير احتمال ابتلا به
NMS را كمتر مي كند؟

1/0000/000 0/000 معمولی16 - 

افزايش آھن سرم
(1

افزايش CPK سرم
(2

افزايش تعداد ضربان قلب (تاكيكاردي)
(3

افزايش تعداد تنفس (تاكي پنه)
(4
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آزمون مرتبط:روان تنی
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

دررابطه با Inflammatory Bowel Disease(IBS) و روانپزشکی، ھمه موارد زیر درست است بجز؟
1/0000/000 0/000 معمولی17 - 

مطالعات بالینی نشان داده است که ٪۲۵ این بیماران، دارای اختلال اضطراب وافسردگی ھستند
(1

اختلال افسردگی، درافراد با ابتلای جدید، کمتر از افراد با ابتلای قدیمی است.
(2

استرس ھای حاد کوتاه مدت در قیاس با استرس طولانی مدت، تاثیر مخرب تری روی بیماران دارد.
(3

تنش واضطراب وتحریک پذیری در شروع بیماری، بیشتر است
(4

کدامیک از علائم زیر در افتراق سندرم کوشینگ از افسردگی صحیح است؟
1/0000/000 0/000 معمولی18 - 

در سندرم کوشینگ بیمار صبح ھا احساس بھتری دارد.
(1

در سندرم کوشینگ REM latency افزایش یافته است
(2

در سندرم کوشینگ Mood lability  کمتر است
(3

در سندرم کوشینگ irritability کمتر است
(4

در بیماران مبتلا به اختلال  خلقی دوقطبی که تحت درمان با لیتیوم می باشد، ھمه موارد زیر بعنوان ریسک فاکتور
برای ھیپوتیروئیدی محسوب می شوند بجز؟

1/0000/000 0/000 معمولی19 - 

جنسیت زن
(1

مدت زمان درمان با لیتیوم
(2

سن پايين
(3

وجود آنتی بادی ھای ضد تیروئید
(4

برای بیمار در بخش قلب بدلیل بروز توھم بینایی مشاوره روانپزشکی درخواست شده است، کدامیک از داروھای
تجویزی زیر در کاردکس دارویی بیمار می تواند باعث بروز توھم بینایی در وی شده باشد؟

1/0000/000 0/000 معمولی20 - 

کاپتوپریل
(1

دیگوکسین
(2

مگزیلیتین
(3

آمیودارون
(4
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تعداد سوالات در هر صفحه:100تعداد سوالات:100

آزمون مرتبط:روان تنی
نمره
پاسخ

صحیح

نمره
پاسخ غلط

نمره عدم
پاسخگو�

�

نوع
سوال

خانم ۴۲ ساله ای که کاندید عمل جراحی بای پس معده برای چاقی مفرط می باشد جھت مشاوره قبل عمل به
درمانگاه روان تنی ارجاع گردیده است، کدام یک از موارد زیر کنتراندیکاسون انجام عمل جراحی می باشد؟

1/0000/000 0/000 معمولی21 - 

unstable Depression
(1

bulimia
(2

substance abuse
(3

Anxiety of surgery
(4

در مصرف کدام یک از داروھای کموتراپی زیر تجویز TCA وSSRI کنتراایندیکه است؟
1/0000/000 0/000 معمولی22 - 

وین کریستین
(1

تاموکسیفن
(2

ھیدروکسی اوره
(3

پروکاربازین
(4

در درمان ھای روان شناختی اختلالات عملکردی دستگاه گوارش کدامیک از درمان ھای زیر موثرتر گزارش شده
است؟

1/0000/000 0/000 معمولی23 - 

تکنیک Relaxation موثرتر است
(1

CBT(Cognitive Behavior therapy)
(2

DIT(Dynamic Interpersonal Therapy)
(3

تکنیک ھای فوق بدون تفاوت موثر ھستند و مفید گزارش شده اند
(4

استرس حاد روانی، برروی دستگاه قلبی عروقی، ھمه موارد زیر را ایجاد می کند بجز:
1/0000/000 0/000 معمولی24 - 

Paradoxical Vasoconstriction
(1

Impaired Vasoconstriction
(2

Arterial Endothelial Dysfunction
(3

Impaired Coronary Artery Blood Flow
(4
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اصطلاح Health Anxiety Disorders در DSM V، تغییر یافته کدامیک از اختلالات زیر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی25 - 

Somatization Disorders
(1

Pain Disorders
(2

Hypochondriasis
(3

Body Dysmorphic Disorders
(4

در خصوص درمان افسردگی در بیماران با بیماری قلبی زمینه ای گزینه درست را مشخص نمایید؟
1/0000/000 0/000 معمولی26 - 

انفارکتوس حاد میوکارد یک کنترااندیکاسیون جھت درمان افسردگی می باشد
(1

نورتریپ تیلین در بیماران دچار نارسایی مزمن قلبی ممنوعیت دارد
(2

نفازدون در بیمار دچار اختلال ھدایتی قلبی بلامانع است
(3

در بیماران قلبی ،  داروھای محرک توصیه نمی شود
(4

بیمار آقای ۶۷ ساله با وزن ۵۴ کیلوگرم که بدنبال جراحی شکستگی سر فمور بصورت ناگھانی دچار پرخاشگری،
 سابقه  خانواده بیان نمی گردد ولی بیقراری و حمله به پرستار گردیده  است، سابقه قبلی رفتارھای مشابه توسط
مصرف لوتیراستام، سدیم والپروات و سیتالوپرام را جھت علایم افسردگی دوقطبی داشته است، وابستگی دارویی

بیمار به داروھای سداتیو مطرح نمی شود جھت مدیریت درمان بیمار گزینه نادرست را مشخص نمایید ؟

1/0000/000 0/000 معمولی27 - 

خط اول درمان این وضعیت ، درمانھای غیر دارویی می باشد
(1

توصیه به جایگزینی داروی لووتیراستام می گردد.
(2

خطر عوارض اکستراپیرامیدال در تزریق وریدی ھالوپریدول بیشتر  از تزریق عضلانی می باشد
(3

استفاده از ھالوپریدول خوراکی قبل عمل بروز دلیریوم را کاھش می دھد
(4

در مورد عارضه تاردیو دیسکینزی بدنبال مصرف ھالوپریدول  گزینه مناسب را انتخاب نمایید ؟
1/0000/000 0/000 معمولی28 - 

مصرف ھالوپریدول کمتر از ۶ ماه با خطر کم تاردیودیسکنزیا ھمراه است
(1

ویتامین E در درمان این وضعیت پیشنھاد می گردد.
(2

تترابنازین در درمان آن موثر می باشد.
(3

تغییر دارو به کویتیاپین در درمان موثر نمی باشد
(4
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اختلال در planning ,sequencing ,organization در آسیب کدام منطقه فرونتال مشاھده می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی29 - 

اربیتوفرونتال
(1

دورسولترال
(2

لوب فرونتال چپ
(3

لوب فرونتال راست
(4

در خصوص  مشکلات روانپزشکی کم کاری و پرکاری تیرویید گزینه نادرست را نتخاب نمایید؟
1/0000/000 0/000 معمولی30 - 

پارانویا در ھر دو اختلال گزارش  می گردد
(1

کاھشT4 بدنبال درمان موفق افسردگی با کاربامازپین مشاھده می شود
(2

توھم شنوایی و بینایی در myxedema madness گزارش می گردد
(3

خطر ھیپوتیروییدی در جوانان تحت درمان با لیتیم بیشتر می باشد
(4

برای مرد ۲۹ ساله ای که دچار سوختگی ۳۰ درصدی گردیده، مشورت روانپزشکی جھت کنترل درد و اضطراب
درخواست شده است، بیمار برای درد نمره ۸ از ۱۰ را درھنگام تعویض پانسمان روزانه گزارش می کند ، کدام
درمان دارویی زیر برای بیمار مناسب نیست ؟

1/0000/000 0/000 معمولی31 - 

مورفین
(1

استامینوفن
(2

میدازولام
(3

مپریدین
(4

 و خشکی مراجع خانم ۴۸ ساله ای است که با شکایت  درد در ناحیه فک، احساس تغییر مزه غذا، سوزش زبان
دھان از ۶ ماه قبل توسط دندانپزشک ارجاع گردیده است، معاینه دھان و دندان مشکل خاصی نداشته است ، در

خصوص اقدام مناسب تشخیصی- درمانی گزینه نادرست را انتخاب نمایید؟

1/0000/000 0/000 معمولی32 - 

somatization در ھمراھی با این اختلال گزارش می گردد
(1

Habit awareness counseling را به عنوان گزینه درمانی می توان انتخاب نمود
(2

اتیولوژی اصلی بیماری بھداشت ضعیف و عفونت قارچی دھان می باشد
(3

آھن، فولات و ویتامینھای گروه B در درمان بیماری به کار می روند.
(4
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در کدامیک از بیماریھای ذیل خطر خودکشی بیشتر می باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی33 - 

اپی لپسی
(1

آسیب نخاع
(2

بیمای زخم معده
(3

SLEلوپوس
(4

کدام گزینه از موارد کنترااندیکاسیون نسبی پیوند نمی باشد ؟
1/0000/000 0/000 معمولی34 - 

اختلال شخصیت که با تیم درمانی در روند درمان مداخله ایجاد کند
(1

محکومیت قضایی
(2

افکار خودکشی
(3

دمانس
(4

در کدامیک از داروھای  ضدافسردگی ذیل خطر سمیت کبدی بیشترین است؟
1/0000/000 0/000 معمولی35 - 

بوپروپیون
(1

دولوکستین
(2

پاروکستین
(3

ترازدون
(4

در بیماری که تحت درمان جراحی بای پس معده برای کاھش وزن قرار گرفته و ھمزمان تحت درمان دارویی
برای افسردگی نیز می باشد، جذب کدامیک از داروی ھای ذیل بدنبال عمل جراحی  افزایش پیدامی کند ؟

1/0000/000 0/000 معمولی36 - 

سیتالوپرام
(1

ونلافاکسین
(2

پاروکستین
(3

بوپروپیون
(4
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در نارسایی خفیف کلیوی (GFR> 50 ml/min) کدامیک از داروھای ذیل نیاز به کاھش دوز دارد ؟
1/0000/000 0/000 معمولی37 - 

ونلافاکسین
(1

پاروکستین
(2

لیتیم کربنات
(3

کاربامازپین
(4

در بیماری که ۴ ھفته قبل دچارانفارکتوس میوکارد شده است و ھمزمان واجد علایم اختلال افسردگی است ؛
درمان دارویی مناسب را انتخاب نمایید ؟

1/0000/000 0/000 تراز38 - 

سیتالوپرام
(1

سرترالین
(2

بوپروپیون
(3

دولوکستین
(4

در بیماری که با سابقه درمان ضد افسردگی با داروی سیتالوپرام و شکایت سندرم پای بی قرار مراجعه کرده
است، مداخله نادرست درمانی را مشخص نمایید ؟

1/0000/000 0/000 معمولی39 - 

بررسی بیمار از نظر آنمی فقر آھن و دیابت
(1

تداوم درمان با سیتالوپرام جھت بھبود افسردگی
(2

درنظر داشتن کلونازپام به عنوان گزینه درمانی
(3

انتخاب گاباپنتین به عنوان درمان دارویی
(4

بیمار اقای ۳۲ ساله ای است که بدنبال ۴ روز مصرف ھمزمان سرترالین (۱۰۰ میلی گرم) و کلومیپرامین ( ۵۰
میلی گرم) دچار علایم بصورت تعریق، بی قراری، ترمور و تاکی کاردی گردیده است ،مداخله درمانی نادرست را
مشخص نمایید؟

1/0000/000 0/000 معمولی40 - 

قطع سرترالین و کلومیپرامین
(1

استفاده از کلونازپام جھت کنترل میوکلونوس و آژیتاسیون بیمار
(2

تجویز سیپروھپتادین به عنوان خط اول درمان دارویی
(3

استفاده از cooling blanket حھت درمان ھیپرترمی بیمار
(4
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در افتراق کاتاتونی و سندرم نورولپتیک بدخیم(NMS) گزینه نادرست را مشخص نمایید ؟
1/0000/000 0/000 معمولی41 - 

تاکی پنه و تاکی کاردی و لوکوسیتوز در کاتاتونی شیوع بیشتری از NMS دارد
(1

رژیدیتی و موتیسم در ھر دو اختلال وجود دارد
(2

افزایشCPK (کراتین فسفوکیناز) در NMS ازکاتاتونی شایعتر است
(3

لورازپام در مدیریت درمانی ھردو اختلال کاربرد دارد.
(4

کدامیک از داروھای ذیل منجر به افزایش سطح سرمی لیتیم نمی شود ؟
1/0000/000 0/000 معمولی42 - 

تتراسکلین
(1

مترونیدازول
(2

اسپرین
(3

celecoxib
(4

در بیمار دچار بیماری کبدی کدام داروی بنزودیازپین انتحاب مناسب تری است؟
1/0000/000 0/000 معمولی43 - 

اکسازپام
(1

دیازپام
(2

کلونازپام
(3

کلردیازوپوکساید
(4

گزینه نادرست درمان در مادر باردار دچار اختلال پانیک را مشخص نمایید ؟
1/0000/000 0/000 معمولی44 - 

روان درمانی با توجه به تاخیر پاسخ درمانی ارزش پایینی دارد.
(1

درمان با داروھای TCA در حین بارداری بلامانع است.
(2

شواھد اسیب پری ناتال درمصرف کلونازپام اندک است.
(3

استفاده از بنزودیازپین در سه ماھه اول خطر شکاف کام را افزایش می دھد.
(4
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کدامیک در کنترل درد فیبرومیالژیا کاربرد دارد ؟
1/0000/000 0/000 تراز45 - 

بوسپیرون
(1

ترازدون
(2

ونلافاکسین
(3

فلوکستین
(4

در خصوص شیوع اختلالات روان در بیماران جسمانی گزینه درست را شخص نمایید؟
1/0000/000 0/000 معمولی46 - 

افسردگی در بیمارستان ژنرال ۲ برابر جامعه می باشد
(1

افسردگی ریسک فاکتور بیماری قلب نمی باشد
(2

دلیریوم پروگنوز بستری را ضعیف می کند
(3

دلیریوم خطر اقامت در مراکز نگھداری را افزایش می دھد
(4

کدامیک از وظایف روانپزشک رابط –مشاور نادرست بیان شده است ؟
1/0000/000 0/000 معمولی47 - 

اخذ سابقه روانپزشکی و رشدی بیمار
(1

تمرکز مصاحبه بر دلیل مشاوره
(2

ارتباط با تیم درمان در خصوص علت درخواست مشاوره
(3

انجام معاینات کامل جسمانی در خصوص مورد مشاوره
(4

در خصوص درمان افسردگی در فرد دچار بیماری زمینه ای جسمی گزینه نادرست را مشخص نمایید؟
1/0000/000 0/000 معمولی48 - 

درمان بر مبنای علایم فعال بیمار
(1

سنجیدن عوارض جانبی و تداخلات دارویی
(2

در نظر گرفتن ھزینه کلی درمان بیماری روان و جسمی
(3

اطلاع از وضعیت قلب ، کبد و سیستم کلیوی بیمار
(4
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در خصوص مراقبت مشارکتی در طب روان تنی گزینه درست را مشخص نمایید ؟
1/0000/000 0/000 معمولی49 - 

آموزش پزشکان مراقبت ھای اولیه در دراز مدت برای درمان افسردگی جامعه موثر است.
(1

مراقبت مشارکتی باعث بھبود کمپلیانس درمانی بیماران افسرده می گردد.
(2

مراقبت مشارکتی در درمان اختلال افسردگی بیماران دچار بدخیمی موثر است.
(3

محل انجام مراقیت ھای مشارکتی در مراکز مراقبت ھای اولیه است.
(4

در بیمار جوان ۲۰ ساله تھرانی که بدنبال ۲ ماه خدمت سربازی در ایرانشھر با تشخیص اسکیزوفرنی بستری
گردیده است ، در خصوص رابطه استرس و بیماری گزینه نادرست را مشخص نمایید؟

1/0000/000 0/000 معمولی50 - 

استرس در سیر کلی بیماری فرد موثر است
(1

استرس بین فردی در عود بیماری موثر است
(2

خطر عود در "ھیجان ابراز شده " افزایش دو برابری دارد
(3

استرس در پاتوژنز و شکل گیری بیماری موثر بوده است.
(4

کدام مقیاس مناسب برای شناسایی بیماران طبی واجد شرایط درمان پیشگیری از افسردگی می باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی51 - 

HADS
(1

Hamilton
(2

GHQ
(3

Beck
(4

آقایی ۴۲ ساله مبتلا به کانسر به دنبال درمان ھورمون ضد سرطان دچار کاھش بینایی شده است. کدام درمان
می تواند در ایجاد این حالت دخیل باشد؟

1/0000/000 0/000 معمولی52 - 

سیکلوسپورین
(1

متوتروکسات
(2

تاموکسیفن
(3

کورتیکواستروئید
(4
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خانمی ۳۵ ساله با BMI=35 برای کاھش وزن تحت درمان با لورکاسرین می باشد. طی یک ماه اخیر دچار خلق
افسرده، کاھش انرژی، ناامیدی و اختلال در خواب شده است. درمان مناسب برای ایشان کدام است؟

1/0000/000 0/000 معمولی53 - 

سرترالین
(1

میرتازاپین
(2

بوپروپیون
(3

فلوکستین
(4

کدام بیمار زیر کاندید مناسب تر برای جراحی باریاتریک جھت کاھش وزن می باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی54 - 

خانم ۳۲ ساله با BMI=35 مبتلا به افسردگی
(1

آقایی ۴۰ ساله با BMI=32 و مبتلا به آرتروز
(2

خانم ۳۵ ساله با BMI=36 و مبتلا به دیابت
(3

BMI=39 خانم ۳۲ساله با
(4

کدام گزینه از ریسک فاکتورھای افزایش دھنده خودکشی در افراد تحت درمان جراحی چاقی می باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی55 - 

زنان ۵ سال اول بعد جراحی
(1

زنان سه سال اول بعد جراحی
(2

مردان ۵ سال اول بعد جراحی
(3

مردان سه سال اول بعد از جراحی
(4

مردی مبتلا به obesity برای شروع درمان روانشناختی کاھش وزن تحت مصاحبه روانشناختی قرار گرفته
است. وی سابقه چند اقدام ناموفق برای کاھش وزن در گذشته داشته است و طی چند ماه اخیر کاھش وزن
مختصری داشته است. در حال حاضر ذکر می کند که می خواھد از ماه آینده به طور جدی رژیم غذایی را رعایت
کند. وی از نظر روانشناختی در کدام مرحله از تغییر است؟

1/0000/000 0/000 معمولی56 - 

contemplation
(1

preparation
(2

Action
(3

Maintenance
(4
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استاندارد طلایی درمان اختلال پرخوری کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی57 - 

ACT
(1

CBT
(2

IPT
(3

Analytic psychotherapy
(4

کدام دارو در درمان آنژیوادم مزمن موثرتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی58 - 

دوکسپین 10mg سه بار در روز
(1

دیفین ھیدرامین 25mg سه بار در روز
(2

سرترالین 100mgدوبار در روز
(3

دولوکستین 60mg چھار بار در روز
(4

آقای ۳۷ ساله از طرف درماتولوژیست با خارش مزمن از دو سال پیش به شما ارجاع شده است. در بررسی ھای
درماتولوژیست دلیلی برای خارش پیدا نشده است. کدام یک از موارد زیر در شرح حال به نفع خارش سایکوژنیک
می باشد؟

1/0000/000 0/000 معمولی59 - 

خارش ھمراه با خلق پایدار که منجر به بیدار شدن از خواب می شود
(1

عدم وجود حملات خارش شبانه و وجود دوره ھای بدون علامت
(2

ھمراھی خارش با آلودینی و ھیپرپاتی
(3

سیر حمله ای در حد ۴۰ ثانیه و پایان ناگھانی ھمراه با درد
(4

کدام یک از اختلالات زیر با اختلال کنترل و تریکوتیلومانیا کوموربیدیتی دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی60 - 

اختلالات خلقی
(1

A اختلالات شخصیت کلاستر
(2

C اختلالات شخصیت کلاستر
(3

اختلالات خوردن
(4
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طبق دسته بندی DSM5 کدام یک از اختلالات زیر جز اختلالات شکایات جسمی نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی61 - 

اختلال اضطراب بیماری
(1

اختلال بدریخت انگاری بدن
(2

ھیپوکندریازیس
(3

اختلال عملکردی نورولوژیک
(4

در تصویربرداری بیماران با Somatic pain disorder کدام یافته زیر محتمل است؟
1/0000/000 0/000 معمولی62 - 

کاھش ماده خاکستری قشری در قسمت ھای تنظیم کننده حس درد در مغز
(1

کاھش حجم پوتامن
(2

افزایش حجم ماده خاکستری قشری در قسمت ھای تنظیم کننده حس درد در مغز
(3

Basal ganglion تغییر حجم
(4

خانمی ۲۴ ساله به دنبال سوختگی ٪۳۵ در تنه و اندام ھا دچار درد شدید و اضطراب شده است. مشورت
روانپزشکی برای کنترل درد درخواست شده، انتخاب شما چیست؟

1/0000/000 0/000 معمولی63 - 

مورفین + میدازولام
(1

گاباپنتین + الانزابین
(2

پره گابالین+ لورازپام
(3

اکسی کدون + الانزابین
(4

آقایی ۵۴ ساله به علت حملات پانیک تحت درمان قرار گرفته است و بعد از مدتی دچار حساسیت پوستی به نور
شده است. داروی مصرفی کدام است؟

1/0000/000 0/000 معمولی64 - 

لورازپام
(1

آلپرازولام
(2

سیتالوپرام
(3

گاباپنتین
(4
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در بیماری که تحت درمان با کورتیکواستروئید قرار گرفته است. قوی ترین عامل پیش بینی کننده احتمال مانیا و
سایکوز کدام است؟

1/0000/000 0/000 معمولی65 - 

مدت زمان مصرف کورتون
(1

تغییر دوز ناگھانی کورتون
(2

دوزھای بالای کورتون
(3

تعداد دوز دریافتی کورتون
(4

خانمی جوان مبتلا به سایکوز و تحت درمان با ریسپریدون روزانه ۸ میلی گرم، بعد از ۶ ماه دچار
ھیپرپرولاکتینمی شده است. چگونه بیمار را مدیریت می کنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی66 - 

تبدیل ریسپریدون به ھالوپریدول
(1

تبدیل ریسپریدون به کلوزاپین
(2

تبدیل ریسپریدون به اریپی پرازول
(3

ادامه ریسپریدون و افزودن توپیرامات
(4

کدام روان درمانی برای مبتلایان IBS انتخابی نیست؟
1/0000/000 0/000 معمولی67 - 

روان درمان تحلیلی
(1

CBT
(2

ACT
(3

ھیپنوتراپی
(4

کدام سبک دلبستگی در مبتلایان به دیابت باعث پروگنوز بدتر درمانی می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی68 - 

Fearful attachment
(1

Dismissing attachment
(2

Preoccupied attachment
(3

Disorganized attachment
(4
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آقای ۲۴ ساله معتقد است مبتلا به انگل پوستی می باشد و با وجود اینکه در بررسی ھای کامل توسط
درماتولوژیست بیماری پوستی رد شده ھمچنان مراجعات مکرر به پزشک دارد. کدام دارو در مدیریت این اختلال
بیشترین اثر را دارد؟

1/0000/000 0/000 معمولی69 - 

ریسپریدون
(1

ھالوپریدول
(2

پیموزاید
(3

الانزاپین
(4

"اختلال شناختی پایدار" پس از بیماری بحرانی نمی باشد؟ کدام یک از ریسک فاکتورھای 
1/0000/000 0/000 معمولی70 - 

سن بالا
(1

اختلال تنظیم گلوکز
(2

کاھش فشار خون
(3

عملکرد کبدی مختل
(4

شما به عنوان روانپزشک رابط- مشاور در تیم درمانی مبتلایان به کانسر حضور دارید. برای کدام بیمار "عدم
افشای کامل بیماری" گزینه مناسب است؟

1/0000/000 0/000 معمولی71 - 

بیماران به شدت ترسیده و وابسته
(1

بیماران با سابقه مشکل سایکیاتری
(2

مبتلایان به سوء مصرف مواد
(3

بیماران مسن
(4

مکانیسم اثرات ضد درد داروھای آنتی دپرسانت کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی72 - 

تقویت فعال شدن نورون ھای مھار کننده درد در سطح شاخ پشتی نخاع
(1

اثر مستقیم بر قشر مغز در منطقه درک احساس درد
(2

مھار درد در منطقه پوتامن
(3

مھار درد در سطح نورونھای حسی
(4
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کدام دارو در درمان نوروپاتی دیابتی موثر نمی باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی73 - 

اکس کاربازپین
(1

لاموتریژین
(2

توپیرامات
(3

پرگابالین
(4

کدام یک از موارد زیر برای روانپزشک رابط-مشاور برای واکنش شدید و انزجاری نسبت به بیمار تحت مراقبت،
عامل خطر نمی باشد؟

1/0000/000 0/000 معمولی74 - 

ابتلا روانپزشک رابط-مشاور به افسردگی
(1

ترس  روانپزشک رابط-مشاور از مرگ و ناتوانی
(2

وجود ویژگی ھای خودشیفته در بیمار
(3

بیمار را مانند فرد دیگری در زندگی خود می بیند
(4

خانمی ۴۸ ساله با شکایت خشکی دھان مراجعه کرده است. وی به علت اضطراب تحت درمان با سرترالین و
کلونازپام می باشد و علل مدیکال خشکی دھان برایش رد شده است. کدام توصیه برای بیمار مناسب تر است؟

1/0000/000 0/000 معمولی75 - 

نوشیدن مکرر جرعه ھای آب، مصرف آدامس بدون قند، افزایش دوز سرترالین
(1

عدم مصرف کافئین و الکل، مصرف آدامس بدون قند، تجویز پیلوکارپین ۱۰mg دوبار در روز
(2

نوشیدن مکرر جرعه ھای آب، مصرف آبنبات، تجویز بتانکول خوراکی
(3

تجویز کلونازپام و سرترالین در دوزھای منقسم
(4

آقای ۲۴ ساله مبتلا به وابستگی به الکل و اضطراب، تحت درمان با دولوکستین 60mg و پرگابالین 75mg می
باشد، در آزمایشات اخیر ALT:120, AST:90 بوده است. تصمیم شما برای بیمار چیست؟

1/0000/000 0/000 معمولی76 - 

کاھش دوز دولوکستین بهmg ۳۰ و عدم تغییر دوز پرگابالین
(1

mg۵۰ و پرگابالین به mg ۳۰کاھش دوز دولوکستین به
(2

قطع تدریجی دولوکستین و پرگابالین و شروع سرترالین و گاباپنتین
(3

قطع تدریجی دولوکستین و شروع سیتالوپرام
(4
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خانمی جوان با سابقه پره اکلامپسی در حاملگی اول، در ھفته ۳۸ حاملگی دوم با فشار بالا در بیمارستان بستری و
متعاقبا زایمان سالم داشته است. ھنگام ترخیص با وجود اطمینان بخشی، ترس شدید از فشار خون بالا در منزل
دارد. کدام توصیف برای وی مناسبتر است؟

1/0000/000 0/000 معمولی77 - 

Psychological reaction to medical condition
(1

Medical presentation of psychiatric condition
(2

Psychiatric complication of medical condition
(3

Psychiatric presentation of medical condition
(4

در مصاحبه روانپزشکی با آقایی ۸۰ ساله، وی در پاسخ به تمام سوالات یک کلمه را تکرار میکند. وی مبتلا به کدام
اختلال فرم فکر است؟

1/0000/000 0/000 معمولی78 - 

Loose of associations
(1

Preservation
(2

Echolalia
(3

Thought- blocking
(4

کدام تست برای ارزیابی شخصیت به کار نمی رود؟
1/0000/000 0/000 معمولی79 - 

TAT
(1

Rorschach
(2

TOPF
(3

MCMI
(4

آقایی ۶۳ ساله با سابقه ھیپرلیپیدمی و تشنج به دنبال انفارکتوس میوکارد در ۲ ماه قبل، اکنون دچار علائم
افسردگی و کندی سایکوموتور شده است. کدام درمان برای وی مناسب تر است؟

1/0000/000 0/000 معمولی80 - 

بوپروپیون
(1

سرترالین
(2

میرتازاپین
(3

آمی تریپتیلین
(4
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در مبتلایان به دلیریوم اختلال اصلی در کدام حیطه است؟
1/0000/000 0/000 معمولی81 - 

ATTENTION
(1

ORIANTATION
(2

HALLUCINATION VISUAL
(3

AGITATION
(4

در دلیریوم کدام اختلال نوروترنسمیتری وجود دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی82 - 

ھیپردوپامینرژیا- ھیپوکولینرژیا
(1

ھیپودوپامینرژیا -ھیپوکولینرژیا
(2

ھیپردوپامینرژیا - ھیپرکولینرژیا
(3

ھیپودوپامینرژیا - ھیپرکولینرژیا
(4

برای بیماری terminally ill بستری در بخش عفونی، با تحریک پذیری شدید ، بیقراری، عدم توجه، دیس
اوریانتاسیون که شبھا شدیدتر می شود، مشورت درخواست شده است. شما کدام درمان را انتخاب می کنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی83 - 

ھالوپریدول وریدی
(1

ھالوپریدول عضلانی
(2

لورازپام خوراکی
(3

لورازپام تزریقی
(4

برای درمان آژیتاسیون بیمار دچار دلیریوم بستری در ICU که به درمانھای روتین پاسخ نداده است، کدام گزینه
مناسب تر است؟

1/0000/000 0/000 معمولی84 - 

Propofol- paliperidone
(1

High dose BZD
(2

Dexmedetomidine- levetiracetam
(3

Propofol- Dexmedetomidine
(4
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درمان خط اول برای Benign Essential Tremor   کدام است؟
1/0000/000 0/000 معمولی85 - 

Primidon
(1

Propranolol
(2

Alprazolam
(3

gabapentine
(4

کدام نوع ترمور در drug-induced parkinsonism دیده می شود؟
1/0000/000 0/000 معمولی86 - 

Fine- high frequency- resting tremor
(1

Coarse- low frequency- resting tremor
(2

Coarse- high frequency-postural tremor
(3

Fine- low frequency- postural tremor
(4

بیماری به دنبال مصرف طولانی مدت ریسپریدون به میزان mg ۸ روزانه، علائمی به نفع تاردیودیسکینزیا دارد.
چگونه اختلال را مدیریت می کنید؟

1/0000/000 0/000 معمولی87 - 

کاھش دوز ریسپریدون به mg۴ و افزودن تترابنازین
(1

قطع ناگھانی ریسپریدون و شروع کلوزاپین
(2

قطع ناگھانی ریسپریدون و شروع تترابنازین
(3

کاھش تدریجی و قطع ریسپریدون و شروع کلوزاپین
(4

کدام داروی در درمان Erectile Dysfunction   طول اثر طولانی تری دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی88 - 

سیلدنافیل
(1

واردنافیل
(2

تالادافیل
(3

آوانافیل
(4
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Squeeze Technique   روش مناسب برای درمان کدام اختلال جنسی است؟
1/0000/000 0/000 معمولی89 - 

Male hypoactive sexual desire
(1

Erectile disorder
(2

Premature ejaculation
(3

Arousal disorder
(4

در بیماری کلیوی GFR=30 کدام دارو احتیاج به کاھش دوز دارد؟
1/0000/000 0/000 معمولی90 - 

سرترالین
(1

پاروکستین
(2

سیتالوپرام
(3

فلوکستین
(4

در بیماری با اختلال عملکرد کلیوی برای تجویز کدام آنتی سایکوتیک احتیاط بیشتری می کنیم؟
1/0000/000 0/000 معمولی91 - 

آریپیپرازول
(1

الانزاپین
(2

ترانکوپین
(3

ریسپریدون
(4

بیماری با افسردگی مقاوم به درمان کاندید ECT می باشد. کدام داروی بیمار می تواند ادامه یابد؟
1/0000/000 0/000 معمولی92 - 

Lithium
(1

Amitriptyline
(2

Alprazolam
(3

Sertraline
(4
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کدام ویژگی ھای شخصیتی به تطابق خوب با بیماری مدیکال کمک می کند؟
1/0000/000 0/000 معمولی93 - 

Optimistic- flexibility
(1

Passivity –reluctant to seek help
(2

Practical- rigidity
(3

Intolerant- optimistic
(4

شواھد برای تاثیر کدامیک در درمان بی اشتھایی عصبی قویتر است؟
1/0000/000 0/000 معمولی94 - 

ACT
(1

Manualized family –based treatment
(2

Supportive psychotherapy
(3

Dynamic psychotherapy
(4

کدام یک از کرایتریاھای تشخیصی بی اشتھایی عصبی براساس DSM5 نمی باشد؟
1/0000/000 0/000 معمولی95 - 

BMI < 17
(1

body image اختلال در
(2

آمنوره
(3

ترس از افزایش وزن
(4

برای تشخیص Functional Neurological Symptom Disorder کدام ویژگی زیر الزامی است؟
1/0000/000 0/000 معمولی96 - 

اثبات غیر عمدی بودن علائم
(1

نیاز به وجود استرسور بارز
(2

کاھش یا تغییر در عملکرد حسی یا عملکرد نورولوژیک
(3

ھر سه مورد فوق
(4
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کدام مورد از ریسک فاکتورھای Factitious Disorder است؟
1/0000/000 0/000 معمولی97 - 

جنس مذکر- سابقه abuse- اختلال شخصیت آنتی سوشیال
(1

جنسی مذکر- سابقه کار در کادر درمان- صفات شخصیت مازوخیستیک
(2

جنس مونث- سابقه abuse - صفات شخصیت اسکیزوئید
(3

جنس مونث- سابقه abuse - اختلال شخصیت مرزی
(4

آقای ۲۴ ساله به دنبال ضربه به سر دچار رفتار مھار گسیخته، تحریک پذیری و تغییرات شخصیتی شده است.کدام
قسمت مغز آسیب دیده است؟

1/0000/000 0/000 معمولی98 - 

ناحیه اوربیتو فرونتال
(1

ناحیه تمپورال
(2

ناحیه اکسی پیتال
(3

ناحیه پاریتال
(4

آقایی ۴۳ ساله به دنبال stroke دچار حملات خنده وگریه غیرقابل کنترل شده است.کدام درمان برای کنترل
عارضه فوق کمک کننده است؟

1/0000/000 0/000 معمولی99 - 

فنی توئین
(1

کاربامازپین
(2

الانزاپین
(3

سرترالین
(4

آقایی جوان مبتلا به کولیت اولسرو به دنبال درمان با اینترفرون دچار INF-induced mania شده است. درمان
انتخابی کدام است؟

1/0000/000 0/000 معمولی100 - 

کاھش دوز INF درصورت امکان + والپروات سدیم
(1

بلافاصله INF قطع شود و ھالوپریدول آغاز شود
(2

ادامه دوز اینترفرون و شروع ھالوپریدول
(3

کاھش دوز اینترفرون در صورت امکان و شروع ریسپریدون
(4




