
 کم کاري تیروئید 

 کم کاري تیروئید نوزادان نمیباشد؟کدامیک از علایم  .۱

 حاملگی، یرقان (زردي) طول کشیده، ادم در نوزادان  42تولد بعد از هفته  -الف

 مک زدن ضعیف، شیر نخوردن به مقدار کافی، کاهش درجه حرارت بدن -ب

 صداي گریه نازك،بیش فعالی، پوست شفاف، اسهال  -ج

 کبودي در انگشتان دست و یا مشکلات تنفسی وزن نگرفتن، یبوست  -د

 در توزادان..... می باشد: کم کاري تیروئیدجهت غربالگري  مطمئن ترین محل نمونه گیري .۲

 قسمت میانی پاشنه پا  -د دست نرمه کناري  -ج حاشیه کناري پاشنه پا   -ب بخش عقبی پاشنه پا -الف

 کدامیک از حملات زیر صحیح است؟  .۳

 ساعت وقت لازم است تا نمونه در دماي اتاق کاملا خشک شود.  3حداقل  -الف

 نمونه تهیه شده (کاغذ فیلتر) بایستی به صورت عمودي روي پایه مخصوص قرارگیرد.  -ب

 زمان انجام آزمایشات تیرویید براي کودك تحت مراقبت هرماه در طول یکسال اول زندگی میباشد.  -ج

 نوزادي می باشد. کم کاري تیروئیدهمان کارت مراقبت بیماران مبتلا به 2فرم شماره  -د

 ......می باشد: کم کاري تیروئیدبهترین زمان جهت شروع درمان نوزادان مبتلا به  .٤

 ماهگی 3قبل از  -د  قبل از یکسالگی  -ج  قبل از یکماهگی  -ب بعداز یکماهگی  -الف

 انجام میشود؟  پاشنه پادر چه صورت (باتوجه به جواب آزمایش اول)نمونه گیري مجدد از  .٥

 باشد.  10از  بیشترTSH اندازه  -ب  باشد.  5کمتر از  TSH اندازه -الف

 باشد.9/9تا 5بین  TSH اندازه -د  باشد.  20بیشتر از  TSH اندازه -ج

 باشد: 5فیلتر پیپر دوم مساوي و یا بیشتر از TSHاگر میزان  .٦
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 یکهفته بعد نمونه مجدد تهیه می شود.  -ب  بلافاصله درمان شروع می شود.  -الف

 جهت آزمایشات تکمیلی و سرمی به آزمایشگاه همکار یا منتخب شهرستان ارجاع میگردد.بلافاصله -ج

 میگردد.جهت آزمایشات تکمیلی و سرمی یک ماه بعد به آزمایشگاه همکار یا منتخب شهرستان ارجاع  -د

 ي نمی باشد؟ تیروئیدهاي نمونه مناسب هیپوکدامیک از ویژگی .۷

 میلی متر نباشد 5قطر لکه خون بیش از  -ب هاي خون بدون اثر انگشت باشند.لکه -الف

 لکه خون از دو طرف همسان دیده شود  -د   دو لکه روي هم نباشد  -ج

 ؟ انجام نمیشودازکدام مورد زیر آزمایش کم کاري مادرزادي تیروئید مجددا  .۸

 نوزادانی که داروهاي خاص استفاده میکنند . -ج                       نوزادان ترم                        -الف

 نوزادانی که در بیمارستان بستري شده اند . -د  گرم  2400نوزادي با وزن  -ب

 مصرف صحیح داروي لووتیروکسین کدام است؟نحوه  .۹

 بهتر است نوزاد یکساعت قبل از مصرف  لووتیروکسین شیرمادرنخورد.  -الف

 مصرف همزمان شیرهاي داراي ترکیبات سویا با لووتیروکسین بلامانع است.  -ب

 ساعت فاصله باشد 8بین مصرف قطره آهن و لووتیروکسین حداقل  -ج

 دادن همزمان لووتیروکسین با آب میوه و غذاي کمکی بلامانع است. -د

فیلتر پیپر دوم که به او  ، نمونه دوم تهیه گردیده است،شماره  891500001از نوزاد با شماره فیلتر  .۱۰

 شود شماره ........خواهد بود:داده می

 891500002-د 891500001-ج 1/891500001-ب 2/891500001   -الف

کودك نیاز به ارجاع فوري کم کاري تیروئید  در چه صورت با توجه به نتیجه آزمایش غربالگري  .۱۱

 دارد؟ 
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 باشد. 20بیشتر از  مساوي وTSH اندازه  -ب باشد. 20بیشتر از  TSH اندازه -الف

 باشد. 10بیشتر از  TSH اندازه -د باشد. 19بیشتر از  TSH اندازه -د

نمونه گیري مجدد هیپوتیروییدي وجو د داشته باشد(بجز موارد ناشی از  در مواردي که نیاز به  .۱۲

 نقص در نمونه اول)،نمونه دوم بایستی در چه زمانی تهیه شود؟

 روزگی 10قبل از   -د یکماهگی  -ج روزگی 10بعد از  -ب  وم تولد هفته س  -الف

 در نوزادان...... می باشد: TSHمیزان طبیعی   .۱۳

 9/19تا  5بین  -د 10تا 5بین  -ج 5کمتر از -ب 5 -الف

 هنگام نمونه گیري نوزاد بایستی در وضعیتی قرار گیرد که :  .۱٤

 محل خونگیري بالاتر از سطح قلب قرار گیرد. -الف

 محل خونگیري پایینتر از سطح قلب قرار گیرد.  -ب

 محل خونگیري همطراز سطح قلب قرار گیرد. -ج

 فرقی نمیکند محل خونگیري چه وضعیتی نسبت به قلب داشته باشد. -د

 دفتر غربالگري نوزادان کدامیک از فرمهاي زیر می باشد؟  .۱٥

 3فرم شماره  -د  4فرم شماره  -ج  2فرم شماره  -ب  1فرم شماره  -الف
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 سوانح و حوادث 

 انتخاب گردد:CM و حداقل عرض آن بایستی.......CMحداکثرارتفاع پله حدود...... .۱
 15-30-د 30-18-ج 35-18-ب  25-15-الف

 کدامیک از موارد زیر جز وظایف بهورز در خصوص حوادث نمی باشد؟ .۲
  اعمال مداخلات لازم در زمینه پیشگیري  -ب  تعیین علل ایجادحوادث  -الف

 اولویت بندي حوادث بر اساس میزان بروز و شدت حادثه  -د ثبت حوادث و تجزیه تحلیل اطلاعات  -ب
 کدامیک جزء حوادث غیرعمدي نمی باشد؟ .۳

 خشونت  -د حوادث در مدرسه  -ج حوادث خانگی  -ب  حوادث محیط کار  -الف
 اولین قدم در برنامه ایمنی .......می باشد: .۴

 آموزش  -د  ارتقاءایمنی  -ج  شناسایی خطر  -ب برنامه ریزي  -الف
 ناگهانی بودن، ناخواسته بودن و خسارت بار بودن سه خاصیت ....... می باشد: .۵

 .الف و ب صحیح است  -د آسیب  -ج حادثه-ب  خطر-الف
پریز و کلید برق می باشد که یکی از آنها فاقد درپوش ایمنی می باشد،نمره   4اتاقی داراي   .۶

 آیتم مربوطه را در چک لیست ایمنی منزل چند میدهید؟
 5/0-د  /.75  -ج  صفر-ب  یک  -الف

 حادثه خیزترین محل درمنزل ......می باشد: .۷
 راه پله  -د  بالکن -ج آشپزخانه  -ب حمام  -الف

 سیل و زلزله جزء کدامیک ازحوادث زیر می باشد: .۸
  حوادث طبیعی  -ب  حوادث غیرعمدي  -الف

 الف و ب صحیح است  -د ناخواسته  -ج
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