
د؟ شکدام یک از عوامل اصلی ایجاد فشارخون بالا می با -1  

ارث  -دیابت              د -استعمال دخانیات         ج  -چاقی              ب  -الف  

میلی    75/130سال بیماري فشارخون بالا  به خانه بهداشت مراجعه نموده است فشارخون فرد  3بیماري با سابقه  -2

داشته و حالا که فشار خون کاهش    90/170بیمار اظهار می دارد تا بحال چند نوبت فشارخون بالاي متر جیوه می باشد . 

 یافته در مورد نحوه مصرف داروهاي خود سوال می نماید . توصیه شما کدام است؟ 

مصرف داروهاي خود را کاملا قطع کرده و فعلا نیازي به مصرف دارو نیست.  -الف  

در مورد مصرف دارو اظهار نظر نکرده و توصیه م یکنیم در صورت نگرانی به پزشک مراجعه کند.  -ب  

مقدار داروي مصرفی بیمار را کاهش می دهیم  -ج  

داروي مصرفی را کاهش داده و توصیه به رعایت رژیم غذایی مناسب و افزایش فعالیت می کنیم    -د  

فشارخون مطلوب در بیماران مبتلا به دیابت چند میلی متر جیوه است؟  -3  

        90/140  -د                 85/135  -ج                  80/130   -ب                    80/120 -الف

؟ویه خون  معمولا به چه علتی ایجاد می شودانثپرفشاري  -4  

مصرف بیش از حد غذاهاي چرب و شور   -استعمال دخانیات . کم تحرکی                       ب -الف  

بیماري کلیوي، قلبی و عروقی  -سابقه فامیلی و چاقی                                        د  -ج  

 5- کدام مورد از علتهاي زمینه ساز فشارخون ثانویه نمی باشد؟ 

مصرف قرص ضد بارداري  -بیماریهاي غدد               د   -ارث                 ج  -بیماري کلیوي       ب  -الف  

ست؟ اد مبتلا به فشارخون بالا کدام اغذایی نامناسب جهت افررژیم  -6  

لبنیات کم چرب ، گوشت کم چرب ، سبزیجات  -سبزیجات ، میوه و حبوبات                       ب  -الف  

روغن مایع ، غذاي کم نمک ، نان سبوس دار  -غذاي سرخ کرده ، کله پاچه، جگر              د  -ج  

اختلاف طبیعی بین فشارخون  دست راست و چپ چند میلی متر جیوه است؟  -7  

              20تا 15 -د                         20تا   10 -ج                               15تا   10 -ب                         10تا   5-الف

 ؟نمی باشدکدام یک از وظایف بهورز در برنامه پیشگیري و کنترل فشارخون  -8

 پیشگیري و مراقبت   -نظارت بر درمان و تجویز دارو            د  -آموزش            ج  -ثبت اطلاعات          ب -الف



 ؟ نمی باشدکدام یک از موارد اصلاح شیوه هاي زندگی به منظور کاهش فشارخون  -9

 پرهیز از مصرف الکل    -مصرف دخانیات      د -فعالیت بدنی منظم           ج  -کاهش مصرف نمک        ب -الف

 ؟نمی باشدکدام مورد زیر از عوارض داروهاي کنترل فشار خون  -۱۰

 تغییر رنگ ادرار -آلودگی        د خواب  -ج تنگی نفس شدید              -بتهوع                  -الف

 ؟نمی باشدکدام گزینه در مورد عوارض دارویی فشارخون بالا صحیح  -۱۱

 فرد قبلا این علایم را داشته باشد                           -الف

 عوارض آن بیش از یک بار ظاهر شده باشد -ب 

 همزمان با مصرف دارو این عوارض ظاهر شده باشد           -ج

 مصرف دارو طبق نظر پزشک به مدت طولانی براي بیماران ضروري است.  -د 

 کدام یک از گزینه هاي زیر جزء علایم فشارخون بالا است؟  -12

 سردرد و تنگی نفس  -سکته قلبی               د -ج        تب و لرز            -ب     نارسایی کلیه           -الف

میلی متر جیوه به خانه بهداشت مراجعه نموده است و اظهار می نماید که سرگیجه و   95/170فردي با فشارخون  -13

 اختلال دید دارد. اقدام مناسب کدام است؟ 

 ارجاع فوري   -آموزش در خصوص مصرف مرتب دارو                                                       ب  -الف

 ارجاع غیر فوري   -ازعوارض مصرف داروست پس مصرف دارو را قطع می کنیم                         د  -ج

 ساده ترین و اولین اقدامی که بیماران مبتلا به فشارخون بایستی انجام دهند کدام است؟  -14

 کاهش مصرف چربی   -کاهش مصرف نمک                                             ب  -الف

 مصرف مرتب دارو    -افزایش مصرف سبزي و میوه                                    د -ج

 شود؟  ی خون بیماران فشارخون بالا م LDLمصرف کدام غذاي گوشتی سبب کاهش کلسترول   -15

 شتر مرغ  -بوقلمون                     د  -مرغ                       ج  -ماهی              ب -الف

 اندازه گیري فشارخون کدام است؟ گزینه صحیح در مورد  -16

 دقیقه گذشته سیگار یا قلیان نکشیده باشد.                            15ربیمار د -الف

 دقیقه در حالت راحت و آرامش باشد.        10تا 5بیمار به مدت  -ب



 سانتی متر از چشم مشاهده گر دور باشد. 60صفحه نشان دهنده میزان فشارخون نباید بیش از  -ج

 از دستی که دچار تورم است می توان فشارخون را اندازه گیري کرد. -د

 گزینه صحیح در مورد اندازه گیري فشارخون کدام است؟  -17

 کسی که فشارخون را کنترل می کند می تواند در مورد نتیجه فشارخون پیش داوري کند.  -الف

 اگر بازوي فرد پایین تر از سطح قلب باشد فشارخون بالاتر از مقدار واقعی گزارش می شود.  -ب

 صحبت کردن بیمار حین اندازه گیري فشارخون اشکال ندارد. -ج

 بیمار باید به پشت تکیه داده و پاهایش آویزان باشد. -د

 کدام یک از عوامل ایجاد کننده اقزایش فشارخون داراي اهمیت بیشتري است؟ -18

 چاقی -مصرف سیگار              د  -استرس                 ج -مصرف کافئین                         ب -الف

 فرد مبتلا به فشارخون بصورت روزانه چند سهم ازمیوه و سبزي بایستی مصرف نماید؟  -19

 سهم   2-3  -سهم                                د 8 -سهم             ج  1-2  -سهم             ب  4-5  -الف

 تمام عوامل زیر سبب شکست در ترك سیگار می شود بجز؟   -20

 درك احساس سلامتی  عدم   -هراس از شکست               د -ج          عتیاد به نیکوتین            ا -ب غري             لا -الف

 تمام گزینه ها صحیح است بجز؟  -21

 بلافاصله بعد از تمرین ورزش می توانید غذا میل کنید . -الف

 از جویدن آدامس حین تمرین ورزش خودداري کنید. -ب

 ی توان حرکات ورزشی را انجام داد. م بلافاصله بعد از غذا خوردن -ج

 هنگام تب یا کسالت جلسه ورزشی را به تعویق بیندازید. -د

 مقدار طبیعی قند خون در افراد سالم چند میلی گرم بر دسی لیتر است؟  -22

 110-126  -د                100-126  -ج                   70-100 -ب                     90-110الف 

 رمورد دیابت تیپ دو کدام است؟ گزینه صحیح د  -23

 بیماري بیشتر در کودکان و نوجوانان دیده می شود. -الف



 درصد کمی از افراد مبتلا به دیابت به دیابت تیپ دو مبتلا هستند. -ب

 بیماران جهت ادامه زندگی خود نیاز به دریافت انسولین دارند. -ج

 اکثر افراد مبتلا به دیابت تیپ دو چاق هستند.  -د

24- FBS  (میلی گرم بر دسی لیتر )مطلوب در درمان بیماري دیابت کدام است؟ 

                  160تا 140  -و بالاتر              د  160  -ج                 140کمتر از   -ب                       120تا 70  -الف

 افراد پره دیابتیک در چه فواصل زمانی بایستی جهت انجام آزمایش خون به پزشک ارجاع شوند؟ -25

 دو ماه یکبار  -سالانه                   د   -شش ماه یکبار                  ج -سه ماه یکبار     ب -الف

 تمام گزینه ها سبب افت قند خون می شود بجز؟  -26

 پرخوري  -فعالیت بیش اندازه           د  -حذف یک وعده غذایی              ج -مصرف زیاد انسولین                      ب  -الف

 کدام گزینه از علایم افت ناگهانی قند خون نمی باشد؟  -27

 عرق سرد   -تاري دید                  د  -طپش قلب                 ج -رنگ پریدگی               ب -الف

 کدام گزینه از علایم افزایش ناگهانی قند خون نمی باشد؟ -28

 اختلالات بینایی   -عرق سرد                    د -تشنگی زیاد             ج  -ضعف عضلانی              ب -الف

 زمان صحیح تزریق انسولین کدام است؟  -29

 یک ساعت قبل از غذا خوردن  -نیم ساعت قبل ا زغذا خوردن                           ب  -الف

 یک ساعت بعد از غذا خوردن  -نیم ساعت بعد ا زغذا خوردن                        د  -الف  -ج

 سرعت جذب انسولین در کدام قسمت از بدن بیشتر است؟  -30

 باسن -شکم              د -ران                    ج  -بازو              ب  -الف

 دیابتی بطور متوسط در طی سال چند بار توسط پزشک مراقبت می شود؟  بیمار -31

 دو بار  -شش بار             د  -چهار بار                    ج  -سه بار               ب -الف

 کدام یک از افراد زیر درمعرض خطر دیابت نیستند؟  -32

 سابقه دیابت در فامیل درجه دو                  -ب                                                        BMI= 26 -الف



 گرم 100/4سابقه تولد نوزاد با وزن  -د                                       ه زایی      سابقه مرد -ج

 مهمترین عارضه ابتلا به بیماري دیابت کدام است؟  -33

 مشکلات بینایی  -زخم پا              د  -ج           فشارخون بالا       -کلیوي                 ب -الف

 گزینه نادرست کدام است؟   -34

 هیچ گونه ماده رقیق کننده نباید به مخلوط دو نوع انسولین اضافه شود.  -الف

 NPHدر سرنگ کشیده شود و سپس انسولین   ابتدا انسولین کریستال -ب

 را باید بلافاصله تزریق نمود.NPHمخلوط انسولین کریستال و   -ج

 + نگهداري نمایید. 30+ تا 2انسولین را در دماي  -د

 کدام یک ا زگزینه هاي زیر از عوامل موثر در بروز بیماري دیابت در بزرگسالی نیست؟  -35

 مصرف سیگار،الکل،استرس  -وراثت، چاقی ، کم تحرکی                        ب  -الف

 مصرف بیش از حد قند و شیرینی  -زندگی شهري،مصرف زیاد چربی                  د  -ج

 کدام یک از علایم زیر جزء بیماري دیابت نیست؟  -36

 سقط مکرر و مرده زایی                 -ب                      دیر التیام یافتن زخم ها              -الف

 درد عضلات و کمر  -د                                 لاغري و خارش پوست       -ج

 باید یکسال بعد از غربالگري مجدد جهت انجام آزمایش قند خون ارجاع شوند؟......................... افراد  -37

 بیمار قدیم -پره دیابتیک         د  -بیمار جدید                 ج  -سالم                 ب  -الف

 کدام یک از عوارض بیماري دیابت نیست؟  -38

 چاقی  -اختلالات قلب و عروقی            د -اختلالات کلیوي                ج  -زخم پا                ب -الف

 کدام گزینه در دیابت نوع اول بیشتر دیده می شود؟   -39

 کاهش شدید وزن   -پرنوشی               د   -پرادراري                  ج  -پرخوري              ب -الف

گرم بر دسی لیتر است اختلال   لوکز در آنها.......... میلی گرم گ 75افرادي که قند خون دوساعت پس از مصرف  -40

 تحمل گلوکز دارند . 

       125تا  110 -د             126بیشتر از  -ج                199بیشتر از  -ب          199تا  140 -الف



 براي بیماري که نتوان تشخیص داد که دچار افزایش یا کاهش قند خون شده است اقدام مناسب کدام است؟  -41

 انجام اقدامات مربوط به افزایش قند خون و ارجاع  فوري  -الف

 انجام اقدامات مربوط به کاهش قند خون و ارجاع  فوري -ب

 انجام اقدامات مربوط به افزایش قند خون و ارجاع  غیرفوري  -ج

 انجام اقدامات مربوط به کاهش قند خون و ارجاع  غیرفوري  -د

 

فشارخون بالا  –پاسخنامه بیماریهاي دیابت   

  20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سوال 

 الف الف ب ب ب الف الف ب د الف د ج ج ج ج ب د الف ب د گزینه

 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 سوال 
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