
 )                                      نام ونام خانوادگي  ۴آزمون بیماریھاي غیرواگیر ( 
 
 در جاھاي خالي كلمات مناسب بگذارید .  -۱
 اختلالات ناشي از كمبود ید را با علامت اختصاري .................. مشخص مي نمایند .  -
 ھورمون غده تیروئید ................ است .  -
 پنجرھھا را حداقل ..................... از كف اتاق بالاتر ساخت تا مانع سقوط گردد. -
 شدیدترین خطرات براي كودكان در .......................... اتفاق مي افتد .  -
 سال آسیب پذیرترین گروه در برابر ....................  میباشند .  ۵كودكان بالاي  -
 بدن انسان براي انجام برخي از واكنشھاي حیاتي خود نیاز بھ .................... دارد .  -
 علائم سوء تغذیھ كواشیوكور از چھ زماني شروع میشود ؟  -۲

 ماھگي   ۶غالبا از  -سالگي                                       ج ۴-۳از   -الف
 سالگي   ۵اوایل شیرخوارگي تا    -بعد از شیر گرفتن كودك                          د -ب
 كدام گزینھ در مورد سوءتغذیھ صحیح مي باشد . -۳

 نشانھ ھاي بالیني سوءتغذیھ در مرحلھ خفیف ومتوسط مشخص میشود .  -الف
 بالیني كمبود ویتامین ھا ، آب ومواد معدني میباشد . علت اصلي سوءتغذیھ   -ب
 مھمترین علامت اولیھ سوءتغذیھ پروتئیني وزن نگرفتن شیرخوار مي باشد.   -ج
 افزایش اتلاف مواد غذایي بدلیل سوختگي وسیع یك عامل براي بروز سوءتغذیھ میباشد .  -د
 كدام گزینھ در مورد اختلالات ناشي از كمبود ید صحیح مي باشد .  -۴

 عوارض شدید ناشي از كمبود ید با مصرف منظم نمك یددار قابل در مان است .  -الف
 كمبود شدید در دوران بارداري باعث ایجاد بیماري راشتیسم در كودك میشود .  -ب
 كمبود خفیف ید در دوران بارداري ھیچ گونھ عارضھ اي براي كودك ایجاد نمي كند .  -ج
صحبت كردن بطور طبیعي از عوارض كمبود شدید ید   -عدم توانائي كودك در راه رفتن  -د

 مي باشد . 
 كدامیك از موارد زیر جزو پیشگیري نوع دوم در بیماري سرطان مي باشد؟  -۵

 ترمیم اندامھا واعضاي صدمھ دیده بدن بیمار   -الف
 مبارزه با زمینھ مناسب بیماري از طریق بالابردن سطح سلامتي    -ب
 علاقھ بیمار بھ تندرستي خود وانجام معاینات دوره اي   -ج
 بازتواني بھ منظور بدست آوردن مقداري از توانایي از دست رفتھ   -د
 كدام در مورد سوءتغذیھ ماراسموس صحیح مي باشد؟ -۶

 سالگي دیده میشود .  ۵از اوایل شیرخوارگي تا حدود   -الف
 معمولا بعد از شیر گرفتن كودك عارض مي گردد.   -ب
 مھمترین علامت ابتدایي سوءتغذیھ وزن نگرفتن است .   -ج
 سوءتغذیھ بھ علت كمبود شدید پروتئین بوجود مي آید .  -د
-A-Bد) در ایجاد كدامیك از سرطانھا ( -ج  -ب  -ھریك از عوامل سرطانزاي زیر (الف  -۷

C-D موثر ھستند  (                                   
                                                                                   A-  سرطان دھانھ رحم ، سرطان

 ھاي خون ولنف 
سرطان مثانھ ومجاري  -B                                  ویروسھا   (        )   -الف 

 صفراوي       
 سرطان مري   -C                                سوختھ تریاك (       )  -ب
سرطان مري   -سرطان حنجره  - D                                 بعضي كرمھا (         )  -ج

 ومثانھ  
 (           )واستفاده ناكافي ا زسبزیجات تازه    Aكمبود ویتامین   -فقر غذایي  -د
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 جدول زیر را كامل نماید .  -۸
 

 درصد تعداد خانوارھایي كھ از نمك ید دار استفاده مي كنند . تعداد كل خانوار روستا
  ۳۲۰۰ ۳۶۵۰ اصلي
  ۵۳۰ ۲۳۲۰ قمر 
  ۳۷۳۰ ۵۹۷۰ كل

نتیجھ یدسنجي خانوارھا  وجمع نتا یج  ید سنجي خانوارھا  بھ ترتیب در چھ قسمتھایي    -۹
 ثبت میگردد؟ 

 جدول سمت راست زیج حیاتي   -صفحھ سوم پرونده خانوار  -الف
 صفحھ سوم پرونده خانوار   -جدول سمت راست زیج حیاتي  -ب
 جدول سمت چپ زیج حیاتي   -صفحھ سوم پرونده خانوار  -ج
 صفحھ سوم پرونده خانوار   -جدول سمت چپ زیج حیاتي  -د

 كدامیك از گزینھ ھاي زیر صحیح نمي باشد ؟  -۱۰
 ید براي رشد وتكامل طبیعي وعملكرد فقط مغز ضروریست .  -الف
 ید یك عنصر طبیعي وضروري براي زندگي انسان است .  -ب
 افراد مبتلا بھ گواتر فعالیت كمتري نسبت بھ افراد طبیعي دارند .  -ج
 ما فقط بھ مقدار  معیني ید براي عملكرد طبیعي بدن نیاز داریم .  -د

 مربع سرطانزا را نام ببرید ؟  -۱۱
 
 

 در مورد حادثھ چیست ؟  WHOتعریف  -۱۲
 كدام یك از گزینھ ھاي زیر جزو وظایف ھورمونھاي غده تیروئید نمي باشد ؟  -۱۳
 تولید انرژي وعملكرد طبیعي مغز   -متابولیسم مواد                                  ب -الف

 افزایش نیروي تولید در حیوان   -رشد وتكامل جسمي وعصبي                د  -ج
 كدام گزینھ در مورد سوءتغذیھ كواشیوكور صحیح نمي باشد ؟  -۱۴
 ضایعات مغزي كھ در اثر سوءتغذیھ ایجاد شده غیر قابل جبران است .  -الف
 ادم قبل از آنكھ در صورت وا ندامھا ظاھر گردد اغلب در احشاي داخلي ظاھر میشود   -ب
 ھرچھ سن كودك در موقع ابتلا بھ بیماي پایین تر باشد آثار بیماري شدید خواھد بود .   -ج
 اگر سوءتغذیھ پیشرفت نماید چربي زیر پوستي از بین مي رود .  -د

 بھ كدامیك از موارد زیر در چك لیست منزل امتیاز یك مي دھید ؟  -۱۵
 باشد . اگر داخل حمام كلید وپریز داشتھ   -الف
 اگر فقط یكي از پریزھاي منزل بدون درب پوش باشد .  -ب
 اگر فقط یك رشتھ از سیم ھاي منزل روكار باشد وبقیھ توكار باشد .  -ج
 اگر در منزل پلھ وجود نداشتھ باشد .  -د

 كدام یك از گزینھ ھاي زیر صحیح نمي باشد ؟  -۱۶
 امتیازات باید در مقابل ھر موضوع حین انجام بازدید ثبت شود .  -الف
 در پایان موضوعات ایمني ھریك از بخشھاي منزل مجموع امتیاز ھاي آن ثبت میشود . -ب
در پایان موضوعات ایمني ھریك از بخشھاي منزل رتبھ بندي وضعیت ایمني آن ثبت   -ج

 میشود . 
خوب )رتبھ بندي شود ودر ستون  -متوسط  -ضعیف ( وضعیت ایمني ھر بخش بھ صورت -د

 مربوطھ درج شود . 
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