
 

 
 

های خدمت سربازی است که افراد مشمول و سربازانی که به خدمت یکی از انواع معافیت معاف از رزم

های سربازی جزء تسهیلاتی است که توانند از خدمت معاف شوند. معافیتمشغول هستند به این وسیله می

دارند های سربازی انواع گوناگونی سازمان نظام وظیفه برای برخی مشمولان در نظر گرفته است. معافیت

 .گیردها تعلق میکه با توجه به شرایط مشمولان به آن

ای و های پزشکی است، به دو نوع معافیت از رزم دفترچهمعافیت از رزم نیز که مربوط به بخش معافیت

های سربازی نیازمند شود. کسب معاف از رزم نیز مانند دیگر معافیتمعاف از رزم پادگانی تقسیم می

سازمان نظام وظیفه وظایف و شرایط متقاضیان معاف از رزم را مشخص کرده شرایط خاصی است. 

ای که این شرایط را دارا هستند با سپری کردن مراحل قانونی و ارائه مدارک است. مشمولان نظام وظیفه

 .توانند از این معافیت برخوردار شوندمی

د کارهای سخت و دشوار رزمی دوره خدمت تواننمعافیت از رزم برای افرادی است که به دلیل بیماری نمی

سربازی را انجام دهند. از سوی دیگر سازمان نظام وظیفه برای مشمولانی که خواهان دریافت این نوع 

 .معافیت هستند، وظایفی در نظر گرفته است

 افراد مشمول نظام وظیفه و سربازان در حین خدمت که در این زمینه سؤال دارند و نیازمند راهنمایی

مند های کارشناسان ایران تحصیل بهرهاز راهنمایی 9099075307گیری توانند با شمارهباشند، میمی

 .گردند

 اهمیت اطلاع از شرایط معاف از رزم

سازمان نظام وظیفه براساس شرایط خاص زمینه معافیت از خدمت سربازی را برای مشمولان در نظر 

های خدمت سربازی است که در زیرمجموعه معافیت عافیتگرفته است. معاف از رزم یکی از انواع م

 .گیردپزشکی قرار می



 

 
 

طور که از نام های با هم دارند. همانالبته باید در نظر داشت که معافیت پزشکی و معافیت از رزم تفاوت

توانند بعضی معاف از رزم پیدا است، مشمولان خدمت سربازی به خاطر مشکلات جسمی و یا روحی نمی

 .شود از انجام دادن برخی از خدمات رزمی معاف شوندامور رزمی را انجام دهند و این باعث می از

بنابراین این نوع معافیت به معنای معافیت دائم نبوده و باید سربازان دوران سربازی خود را به پایان 

 .برسانند

ربازی بروند و وظایف خود را که شدت بیماری مشمولان به حدی باشد که نتوانند به خدمت س اما زمانی

توانند معافیت پزشکی دریافت کنند و از خدمت به صورت دائم و یا موقت معاف به درستی انجام دهند، می

 .شوند

نسب به خرید دفترچه اعزام و ثبت نام  10مشمولان خدمت سربازی ابتدا باید با مراجعه به دفاتر پلیس +

 .شودشکی آغاز میاقدام کنند. در مرحله بعد معاینات پز

برای دریافت معافیت رزمی باید نوع بیماری و شدت آن تشخیص داده شود که این کار بر عهده پزشک 

تواند چه پزشک در معاینات خود تشخیص دهد که مشمولی دارای بیماری است، میباشد. چنانمعتمد می

 .غاز کندبدون رضایت فرد فرآیند کمیسیون پزشکی برای معاف از رزم شدن را آ

توانند برای دریافت مشاوره با ما در ایران هستند نیز می ایست خدمتی تحصیلی همچنین افرادی که به دنبال

 .تحصیل در ارتباط باشند

https://irantahsil.org/%d8%a7%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%aa%db%8c/
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 شرایط دریافت معافیت از رزم

طور که در بالا اشاره شد، معاف از رزم زیرمجموعه معافیت پزشکی است. مشمولان براساس نوع همان

توانند از معافیت رزمی، معافیت موقت و یا دائم رسد، میو شدت بیماری که به تأیید پزشک معتمد می

سازمان نظام وظیفه مشمولان  39ار شوند. شرایط دریافت معافیت از رزم، مختلف است. طبق ماده برخورد

 :شوندبراساس سلامت روحی و جسمی به چهار دسته تقسیم می

 دهد که به آورد، تشخیص میمشمولان سالم: پزشک در معاینات اولیه که از مشمولان به عمل می

توانند دوران سربازی خود را به طور براین این افراد میلحاظ روحی و جسمی سالم هستند. بنا

 .معمولی پشت سر بگذارند



 

 
 

 که پزشک در معاینات اولیه تشخیص دهد که فردی دارای افراد دارای بیماری خفیف: در صورتی

تواند مدت نظام وظیفه خود را به بیماری با علائم خفیف است و یا نقص عضوی دارد که نمی

کند. در این صورت فرد کند، وی را از انجام دادن خدمات رزمی معاف میصورت معمولی طی 

شرایط معاف از رزم را دریافت کرده و باید مراحل بعدی را برای معافیت از خدمات رزمی 

کنند اما از انجام کارهای رزمی معاف پیگیری کند. این مشمولین دوران سربازی خود را سپری می

 .هستند

 های قابل درمان: بعضی اوقات مشمولان به خاطر بیماری تحت درمان هستند یافراد دارای بیمار

توانند به طور موقت وظایف خدمت سربازی را انجام دهند. در این صورت فرد مشمول از و نمی

 .کندمعافیت پزشکی موقت استفاده می

  یا نقص عضوی باشد های مقاوم به درمان: اگر مشمولی دارای بیماری شدید و افراد دارای بیماری

و نتوانند وظایف مربوط به خدمت سربازی را به انجام برساند، به طور دائم از سربازی معاف 

 .شودمی

های روزمره را دارد اما به دلیل بیماری قادر به انجام کارهای به طور کلی اگر فرد توانایی انجام فعالیت

خدمت وظیفه نیز کارهای سبک بر عهده این افراد جسمی نباشد، شرایط معاف از رزم را دارد. در دوران 

 .های جسمی و روحی در فرد مشمول جلوگیری شودشود تا از بروز آسیبگذاشته می

براساس ماده واحده سازمان نظام وظیفه افراد دارای بیماری خفیف از انجام برخی خدمات رزمی معاف 

 شوندمی



 

 
 

 

 انواع معافیت از رزم

شود. مشمولان نظام ای و معاف از رزم پادگانی تقسیم میمعافیت از رزم به دو نوع معاف از رزم دفترچه

 .وظیفه برای دریافت انواع معاف از رزم باید شرایط آن را دارا باشند

 ولین خدمت سربازی با این نوع از انواع معاف از رزم ای: بسیاری از مشممعاف از رزم دفترچه

و برگ سفید سربازی ذکر شده، همان   ای که در دفترچه اعزامآشنایی دارند. معاف از رزم دفترچه

شود و به تأیید شورای معافیتی است که توسط پزشک معتمد سازمان نظام وظیفه تشخیص داده می

پس از تکمیل دفترچه و قبل از  معافیت سربازی نوع از رسد. دریافت اینپزشکی این سازمان می

 .گیرداعزام و طی سه مرحله صورت می

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c/
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  خدمت ذکر نشده است و با معاینه معاف از رزم پادگانی: این نوع از معافیت در دفترچه اعزام به

های شود. برخی از مشمولان حین خدمت سربازی دچار بیماریپزشک در پادگان تشخیص داده می

توانند معافیت از رزم شوند و توانایی انجام خدمات رزمی ندارند. این افراد میجسمی و روحی می

 .پادگانی دریافت کنند

ای شد که قبل از اعزام به سربازی، این بیماری در دفترچه بنابراین وقتی فردی حین خدمت دچار عارضه

بایست به پزشک یگان خود مراجعه ذکر نشده بود و توسط پزشک نیز تشخیص داده نشده بود، حتما می

 .کند

برخی از امور رزمی  علائم بیماری تشخیص دهد که فرد مشمول نباید امکان دارد پزشک پس از بررسی

 .گیردو سخت را انجام دهد. به این صورت معاف از رزم پادگانی به فرد مشمول تعلق می

 نحوه اخذ معافیت از رزم

یفه برای دریافت معافیت از رزم باید مراحل آن را طی کنند. نحوه اخذ معافیت از رزم مشمولان نظام وظ

شبیه دریافت معافیت پزشکی است. مشمولانی که شرایط دریافت معافیت از رزم را دارا هستند با طی 

 .توانند نسبت به دریافت این نوع معافیت اقدام کنندکردن مراحلی می

 ایترچهمراحل اخذ معاف از رزم دف

 + نسبت به خرید دفترچه اعزام به خدمت و تکمیل  10مشمولان با مراجعه به یکی از دفاتر پلیس

 .آن اقدام کرده

 سپس به پزشک معتمد نظام وظیفه مراجعه کرده تا معاینات جسمی و روحی فرد انجام گیرد. 



 

 
 

 مراه برگه معاینه بایست مدارک خود را برای دریافت معافیت پزشکی سربازی به هفرد مشمول می

ارائه دهد تا درخواست فرد برای دریافت معافیت در سامانه نظام  10پزشک به دفاتر پلیس +

 .وظیفه ناجا ثبت گردد

 شود تا ای برای فرد ارسال مینامهچند روز پس از ثبت درخواست در سامانه نظام وظیفه، دعوت

 .معاینه قرار گیرد در بیمارستان مدنظر در زمان مشخص شده حاضر شود و تحت

  ،پس از اینکه بیماری فرد مشمول در شورای پزشکی بیمارستان مورد تأیید قرار گرفت

شود مبنی بر اینکه فرد باید در شورای پزشکی نظام وظیفه ای برای فرد ارسال مینامهدعوت

 .حضور یابد

 ای دریافت کرده ترچهاگر شورای نظام وظیفه بیماری مشمول را تأیید کند، فرد معاف از رزم دف

 .شودو از انجام برخی امور رزمی معاف می

 

 مراحل دریافت معاف از رزم پادگانی

 دمت خود فرد مشمولی که حین خدمت سربازی دچار عارضه شده است ابتدا باید به بهداری محل خ

 .مراجعه کند تا بیماری وی ثبت شود

 دهدای که نشان دهنده بیماری فرد است به وی میبهداری یگان نامه. 

 کند و تشکیل پرونده در دست داشتن این نامه به بیمارستان مشخص شده مراجعه می فرد بیمار با

 .دهدمی

 ریافت کندسپس فرد باید در جلسه شورای پزشکی شرکت کند و تأییدیه پزشک د. 

 بایست نظر نهایی شورا را به یگان خدمتی خود تحویل دهدفرد مشمول می. 



 

 
 

 

 های معاف از رزم بیماری

بایست شرایط یکی از ای و یا پادگانی استفاده کند، میاگر مشمولی بخواهد از معافیت رزم دفترچه

ها به دو نامه نظام وظیفه مشخص شده است. این بیماریهای معاف از رزم را دارا باشد که در آیینبیماری

 :شوندهای جسمی و روحی تقسیم میدسته بیماری

کنند، از انجام دارای بیماری جسمی بوده و معافیت از رزم دریافت می های جسمی: افرادی کهبیماری

شوند اما طول دوره آموزشی، تقسیم یگانی، برخی کارهای رزمی و سخت با توجه به نوع بیماری معاف می

ها با دیگران تفاوتی ندارد. معمولاً این نوع معافیت از رزم در آینده شغلی ساعت کار و نحوه نگهبانی آن

 .گذاردهای نظامی اثر منفی نمیهای دولتی نیز جز استخدام در ارگانرد تأثیر نخواهد داشت. در استخدامف

کنند. برای ها توجه میهای دولتی در استخدام این افراد به نوع بیماری آنالبته باید در نظر داشت ارگان

که کند در حالیهای چشمی را استخدام نمیمثال آموزش و پرورش افراد معاف از رزم به خاطر بیماری



 

 
 

نشانی که ارگان عملیاتی آتشممکن است بانک با استخدام این افراد مشکل داشته باشد. همچنین سازمان 

 .کننداست و هلال احمر مشمولان معاف از رزم را استخدام نمی

 :این افراد از امتیازاتی برخوردار خواهند شد که شامل موارد زیر است

 معافیت از رژه، مانورهای اردوگاهی و نظامی 

 معافیت از انجام کارهای رزمی و سخت 

 دان تیرمعافیت از تیراندازی و حضور در می 

 امکان روز برگ شدن 

 انجام دادن امور اداری 

شود. شناخته می معافیت گروه ب های روحی به نامهای روحی: معاف از رزم براساس بیماریبیماری

گیرند علاوه بر برخورداری از امتیازات سربازان معاف از رزم به در این گروه قرار می مشمولینی که

 :شوندخاطر بیماری جسمی که در بالا ذکر شد، از امتیازات زیر نیز برخوردار می

 بندی بومی در یگان خدمتیتقسیم 

 معافیت از نگهبانی با اسلحه 

 معافیت از گشت و نگهبانی شبانه 

 م کارهای سنگینمعافیت از انجا 

 امکان گرفتن انتقالی در حین انجام وظیفه 

 امکان برخورداری از روز برگ شدن 

 شوندکنند، از امتیازاتی برخوردار میافراد مشمولی که معافیت از رزم دریافت می
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اند، حساسیت بیشتری وجود دارد. استخدام در مورد استخدام افرادی که این نوع معافیت را دریافت کرده

های نظامی وجود های دولتی نیازمند تأیید سلامت روان این افراد است و امکان استخدام در ارگانر ارگاند

 .ندارد

اند، در گرفتن گواهینامه مشمولینی که معافیت از رزم براساس بیماری روحی و جسمی دریافت کرده

 .شودهای اعصاب و روان و چشم مربوط میمحدودیتی دارند که به بیماری

 

 های معاف از رزمفهرست بیماری

باشند که به تأیید پزشک معتمد نظام طور که ذکر شد افرادی که دارای بیماری و یا نقص عضوی میهمان

توانند راد پس از دریافت تأییدیه پزشک میتوانند معافیت از رزم دریافت کنند. این افوظیفه رسیده، می



 

 
 

های مختلفی باعث دریافت این معافیت درخواست خود را از طریق مراجع مربوطه پیگیری کنند. بیماری

 :های معاف از رزم بیان شده استشوند که در زیر فهرست بیماریمی

 جام برخی از امور را های عمومی مثل چاقی و یا لاغری مفرط که انهای عمومی: بیماریبیماری

 .باشندکنند جزء شرایط دریافت معافیت از رزم میاز فرد سلب می

 ها برای مشمولینی که دچار هایی مانند اگزماها و یا عرق کردن دستهای پوستی: بیماریبیماری

 .این عارضه هستند، معافیت از خدمات رزمی را به همراه خواهد داشت

 دهای مترشحه داخلی مثل غدد تیروئیدی که دارای مشکل بوده و های مربوط به غدد: غدبیماری

 .آوردامکان درمان آن وجود دارد، شرایط معافیت از رزم را فراهم می

 های اعصاب و روان نظیر اختلالات خلقی های اعصاب و روان: افرادی که دچار بیماریبیماری

اقدام  معافیت سربازی اعصاب و روان توانند نسبت به دریافتباشند، میبه صورت خفیف می

 .نمایند

 تر های مغز و اعصاب در موارد ضعیفیز بیمارکه اهای مرتبط با مغز و اعصاب: کسانیبیماری

 .توانند معاف از رزم شوندبرند، میرنج می

 هایی مانند انحراف ستون فقرات در حالتی های استخوانی و مربوط به اسکلت بدن: بیماریبیماری

 .شودخفیف باشد، باعث دریافت معافیت می

 های ریوی: تغییر شکل مادرزادی قفسه سینه بدون داشتن اختلال تنفسی و قلبی باعث معافیت بیماری

 .شوداز خدمات رزمی می

 های گوارشی نظیر آشالازی که عمل شده و بدون عارضه باشندهای گوارشی: بیماریبیماری. 

 های دستگاه تناسلی: مثلاً انسداد ادراری به صورت یک طرفه و خفیف باعث معافیت از بیماری

 .گرددرزم می

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%d8%b9%d8%b5%d8%a7%d8%a8-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86/
https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%d8%b9%d8%b5%d8%a7%d8%a8-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86/


 

 
 

 اسکلتی فک، فرد معافیت دریافت های استخوانی و های فک و دندان: در صورت ناهنجاریبیماری

 .کندمی

 های قلبی: افرادی که بیماری مادرزادی قلب، عمل شده و یا نشده هستند، بدون عارضه و بیماری

 .شوندیا اختلال در عملکرد، از خدمات رزمی معاف می

 های مرتبط با گوش، حلق و بینی: فقدان کامل شنوایی یک طرفه به صورت مادرزادی و بیماری

 .شوداکتسابی باعث کسب معافیت رزمی می یا

 اندهای عفونی: افرادی که بیماری سل داشته و بهبود یافتهبیماری. 

 هایی مانند نقرس کاذب و یا هیپراورسیمی که بیماریهای بافت همبند و روماتولوژی: کسانیبیماری

 .شونددارند از خدمت رزم معاف می

 توانند معافیت ها میدیوپتر هر کدام از چشم 6تا  3های چشمی: مشمولین با هیپرومتروپی بیماری

 .از رزم دریافت کنند

 های خونی مانند کم خونی که با دارو قابل درمان هستند، های مرتبط با خون: در بیماریبیماری

 .کرد توان برای دریافت معافیت از رزم اقداممی

 وظایف سربازان معاف از رزم

شوند با سایر مشمولان نظام وظیفه تفاوت دارد. این نحوه خدمت و وظایف سربازانی که معاف از رزم می

دهند و باید در ی انجام نمیهای محل خدمت خود مثل سایر سربازان کارهای سخت و یدافراد در پادگان

ترین وظایف سربازان دارای یگان خود کارهای دیگری مانند امور اداری و دفتری را انجام دهند. مهم

 :معافیت از رزم شامل موارد زیر است



 

 
 

 ترین وظیفه است و به تمام انجام کارهای اداری و دفتری: انجام امور اداری و دفتری رایج

 .شودکنند، محول میزم دریافت میمشمولانی که معاف از ر

 ای: مشمولان معاف از رزم اگر تخصصی در امور کامپیوتری داشته باشند، انجام کارهای رایانه

 .توانند در این بخش خدمت کنندمی

  توانند نگهبانی نگهبانی دادن: مشمولانی که معاف از رزم هستند در صورت داشتن شرایط می

 .د باعث شود که بیماری این افراد تشدید شودبدهند. نگهبانی دادن نبای

 شوند در امور خدماتی مانند کار در انجام کارهای خدماتی: سربازانی که معاف از رزم می

 .شوندآشپزخانه، نظافت، آبدارچی، راننده و کار در نانوایی به خدمت گرفته می

های رزمی و نوع وظایف باشد البته معافیتترین وظایف سربازان معاف از رزم میاین وظایف از اصلی

 .ها متفاوت استمحوله به سربازان براساس نوع بیماری آن

 

 خلاصه مقاله معاف از رزم

سالگی، اعزام به خدمت سربازی است. یکی از  18های اصلی پسران بعد از رسیدن به یکی از دغدغه

معاف از  .باشدازمان نظام وظیفه برای مشمولین در نظر گرفته است معافیت پزشکی میتسهیلاتی که س

 .های پزشکی است که دو نوع استجزء معافیت رزم

های جسمی و روحی براساس خدمت به خاطر بعضی بیماری گاهی اوقات برخی از مشمولین زمان اعزام به

ای گفته شوند که به آن معافیت از رزم دفترچهمی تأیید پزشک و شورای پزشکی معاف از خدمت رزم

شود. بعضی دیگر نیز حین انجام خدمت سربازی دچار عارضه شده و با تأیید پزشک یگان، معافیت از می

 .گویندکنند که به آن معافیت از رزم پادگانی میخدمات رزمی دریافت می



 

 
 

ها اشاره شد را هایی که در مقاله به آنبیماریمشمولین برای دریافت معافیت از رزم باید یکی از شروط 

دارا باشند و با طی مراحلی که بیان شد، این معافیت را دریافت کنند. نحوه خدمت و وظایف این افراد با 

شود، ها میدیگر مشمولین تفاوت دارد. این افراد از انجام امور رزمی خاصی که باعث تشدید بیماری آن

مانند انجام امور اداری و دفتری، انجام امور کامپیوتری، نگهبانی دادن و کارهای  شوند و وظایفیمعاف می

شود. همچنین در مورد آینده شغلی و استخدام این افراد مواردی را باید در نظر ها محول میخدماتی به آن

 .داشت

 


