
 

 
 

تواند شود که در نتیجه میریز انجام می اصولی و هوشمندانه توسط مشاور و برنامه برنامه ریزی کنکور

برنامه ریزی کنکور و جدول برنامه  Pdf دانش آموزان باشد. همچنینبرگ برنده شما نسبت به دیگر 

 .تواند در این مسیر بسیار کمک رسان باشدریزی آزمون سراسری نیز می

های مختلف، امکانی های برتر رشتهسامانه مشاوره و برنامه ریزی کنکور ایران تحصیل به کمک رتبه

 .رای شما عزیزان ایجاد کرده استریزی کنکور آنلاین بمبنی بر دریافت برنامه

توانید های کنکوری که توسط مشاورین ایران تحصیل تدوین شده است، میریزیبنابراین با استفاده از برنامه

ترین سبک مطالعه و تست زنی با توجه به شرایط خود دسترسی داشته باشید، چنانچه به بهترین و مناسب

 .تماس حاصل فرمایید 9099075307ما در ایران تحصیل با شماره  توانید با کارشناسانسوالی دارید می

 1403ریزی کنکور اصول برنامه

بایست به آن توجه بیشتری کنند تا بتوانند از مهم ترین عواملی است که داوطلبان می برنامه ریزی کنکور

ریزی درسی مناسب و نتیجه مورد نظر خود را دریافت کنند. بنابراین دانش آموزان با تکیه بر برنامه 

  .توانند از رقبای خود سبقت بگیرنداصولی برای کنکور و اطلاع از نحوه مطالعه مناسب، می

  

داوطلبان کنکور با توجه به زمان باقیمانده تا برگزاری کنکور و بر اساس وضعیت تحصیلی خود لازم 

توانند مسیر خود را پیدا کنند و آماده میای هدفمند داشته باشند. چرا که تنها با داشتن ذهنیتی است برنامه

 .هر درس را بادقت و مطابق با زمانی دقیقی و مناسب، مطالعه نمایند

های مهم برنامه ریزی درسی اصولی، تنظیم ساعات مطالعه و پیدا کردن نکات ضروری است که روش

 .شندکند تا یک برنامه ریزی هدفمند داشته بااطلاع از آن به داوطلبان کمک می
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  برنامه ریزی کنکور pdf دانلود

بندی مناسب برای تواند زمانهایی است که میریزیجدول برنامه ریزی دروس یکی از بهترین برنامه

اف شما را ارائه دهد. نکته مهم این است که برنامه ریزی را از همان ابتدا انجام دهید رسیدن به تمامی اهد

 .و در هر شرایطی طبق همان برنامه پیش بروید

بندی آن بخش در روزهای آتی به برنامه توانید با تقسیمحتی اگر نتوانستید به هدف روزانه خود برسید، می

زی تخصصی کنکور تجربی، ریاضی و انسانی با مشاوران ما برنامه ری PDF خود برسید. جهت دریافت

 .تماس بگیرید 9099075307با شماره 

 



 

 
 

 برنامه ریزی کنکور ریاضی Pdf دانلود

 برنامه ریزی کنکور تجربی Pdf دانلود

 برنامه ریزی کنکور انسانی Pdf دانلود

 برنامه ریزی کنکور هنر Pdf دانلود

 برنامه ریزی کنکور زبان Pdf دانلود

 رانواع برنامه ریزی کنکو

داوطلبان کنکور سراسری برای اینکه بتوانند از پس آزمون سراسری و سرنوشت ساز کنکور بربیایند، 

بایست با انواع برنامه ریزی تحصیلی آشنا شوند. چرا که اگر فردی بدون برنامه ریزی بخواهد دروس می

های برتر نکه جز رتبههای تست پیش برود، شانس خود را برای ایبا کتاب  تخصصی را مطالعه کند و فقط

 .دهدکنکور شود، از دست می

ها را ریزی کنکور شناخت لازم را پیدا کنند تا یکی از آنبرای همین لازم است متقاضیان بر انواع برنامه

 .شان دارند، انتخاب کنندهایی که در روتین روزانهبا توجه به شرایط و عادت

 داربرنامه ریزی مدت 

 برنامه ریزی تلفیقی 

 برنامه ریزی حجمی 
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 دار کنکوربرنامه ریزی مدت

دار به صورت هفتگی و ماهانه تهیه همانطور که از نام آن پیداست، دانش آموز باید جدولی زمانی یا مدت

را به عربی اختصاص دهد و  5تا  3کند و برای هرروز خود برنامه بریزد. به عنوان مثال بایستی ساعت 

 .رس ادبیاتشب را هم به د 7تا  5ساعت 

به همین خاطر این برنامه ریزی نسبت به دو نوع دیگر با ایراداتی همراه است و خیلی به دانش آموزان 

 .شود که از این روش برای کنکوری خواندن استفاده کنندتوصیه نمی

 



 

 
 

 برنامه ریزی تلفیقی کنکور

صبح بیدار شوند و مطابق با برنامه همه دروس را به  8در این نوع از برنامه ریزی دانش آموز باید از 

ایراداتی دارد که باعث شده مشاوران آن را به  1صورت تلفیقی تا شب بخواند. این برنامه هم مثل نوع 

 .معرفی نکنند داوطلبان پشت کنکور

 برنامه ریزی حجمی کنکور

بایست مطابق با بودجه بندی و حجم تر از دو روش قبلی است. دانش آموزان میاین روش بهتر و کامل

های خود را براساس ضریب کنکور مشخص های مهم تخصصی، برنامه ریزی داشته باشند و اولویتکتاب

 .نمایند

ای پیدا نشده است، اما با این حال نسبت به هنوز برای آن راه چارهاین روش هم مسلما مشکلاتی دارد که 

های آزمایشی دو نوع قبل بهتر بوده و مشاوران بیشتر بر روی این روش تاکید دارند و عموما برای آزمون

 .کننداز بودجه بندی و برنامه ریزی حجمی استفاده می

 چگونه با برنامه ریزی برای کنکور آماده شویم؟

دهد. به همین خاطر هر ر هم مثل هر کار دیگری اگر بدون برنامه انجام شود، نتیجه عکس میکنکو

 .بایست برنامه ریزی هدفمند و اصولی داشته باشداش میداوطلبی در دوره مطالعاتی

 اما آیا تمام دانش آموزان با این اصول آشنا هستند؟ اصلا چگونه باید برای کنکور برنامه ریزی کنیم؟ چرا

 توانیم به آن عمل کنیم؟کنیم، نمیای تنظیم میوقتی برنامه



 

 
 

ترین مباحث کنکور خیلی مهم است، توجه به های برنامه ریزی مهمیکی از عواملی که در تکنیک ��

بایست به آن توجه کنید، این است که برنامه ریزی کنکوری عملی بودن آن است. اما نکته طلایی که می

 .ری مطاعه کنیدداشته باشید و کنکو

این یعنی که برنامه خود را به صورت روزانه، هفتگی، ماهانه و در نهایت فصلی تقسیم بندی کنید.  ��

های خود را افزایش دهید و بعد از خواندن هر درس به سراغ خلاصه نویسی و تست زنی بروید. مهارت

 .به برنامه ریزی آزمون سراسری خود متعهد بمانید

وره و برنامه ریزی درسی کنکور ایران تحصیل برای کمک و راهنمایی داوطلبان همچنین، مشا ��

اند که در ادامه قصد داریم توصیه مهم برای برنامه ریزی اصولی کنکوری را جمع آوری کرده 6  عزیز

 .هریک را به صورت جداگانه مرور کنیم

  

 



 

 
 

 ها درس بخوانیدبه روش کنکوری

ریزی که متناسب با کنکور باشد، باید به برخی موضوعات مهم توجه کنید. به این ترتیب برای برای برنامه

اید، های درسی را با دقت و فهم بیشتری مطالعه کرده و به جزئیاتی که قبلا نادیده گرفتهموفقیت، باید کتاب

بندی نیاز به رسیدگی کنید. همچنین، مطالب را به جای حفظ کردن، باید به خاطر بسپارید تا در زمان جمع

  .صرف وقت زیادی نداشته باشید

 حاشیه نویسی فراموش نشود

حاشیه نویسی، روشی برای یادگیری مطالب غیر مهم اما ضروری در کتب درسی است که عمدتا در 

 .شناسی و شیمی کاربرد داردبیات، عربی، دین و زندگی، زبان انگلیسی، زیستدروس حفظی مانند اد

جویی در زمان شود و هدف اصلی آن صرفهاین روش بعد از مطالعه کامل محتوا و تست زنی انجام می

است. برای انجام حاشیه نویسی، باید پس از تسلط بر مبحث، نکات مهم هر صفحه را در حاشیه آن یادداشت 

 .کرد

ها باید مختصر، مفید و با نظم خاصی باشند تا با متن کتاب تداخل نداشته باشند. استفاده از این یادداشت

 .تواند در این روش مفید باشدهای دستی و نمودارها نیز میجدول

 خلاصه نویسی بعد از هر درس

ر این روش، پس از های مطالعه است که در آمادگی کنکور کاربرد دارد. دخلاصه نویسی یکی از روش

مطالعه دقیق کتاب درسی، نکات کلیدی و کاربردی را یادداشت کنید. این بخشی از برنامه ریزی کنکور 

 .است 1403



 

 
 

همچنین نکات نوشته شده باید کوتاه، معنادار و مفهوم جمله را تداعی کند. در این روش، نیازی به یادداشت 

 .هایی که اهمیت بیشتری دارند را خلاصه نویسی کنیدکتاب درسی نیست و باید بخش برداری کامل از

ترین بخش هر ها، مطالب فرعی و توضیحات اضافی جایی در خلاصه نویسی ندارند. معمولا کلیدیمثال

ب ای باشد که با مطالعه آن، تمامی مطلپاراگراف، یک تا دو خط اول آن است. خلاصه نویسی باید به گونه

 .را به یاد آوریم و بر آن تسلط داشته باشیم

 

  ت تست زنیمهار

تواند به موفقیت داوطلبان کمک کند. سوالات کنکور های تست زنی در کنکور سراسری میاستفاده از روش

 .و مطالعه توضیحی کمک چندانی در موفقیت نخواهد کرد شده به صورت تستی طراحی



 

 
 

مطالعاتی خود، تواند مهارت تست زنی را تقویت کند. در برنامه های کمک آموزشی میاستفاده از کتاب

 .زمان زیادی را به تست زنی اختصاص دهید تا تسلط و تمرکز بیشتری بر مطالب آموزشی داشته باشید

تواند نکات مفهومی و ارزشمندی را برای یادگیری حل سوالات تستی و مراجعه به پاسخنامه تشریحی آن می

ساعت پس از مطالعه  ۲۴حداکثر تا  های هر مبحث درسیبهتر محتویات درسی فراهم کند. مراجعه به تست

 .شودآن بخش توصیه می

 های آزمایشیشرکت در آزمون

های دیگر مثل ریاضی و تجربی و هنر، زمانی را برای شرکت در ریزی کنکور انسانی و رشتهدر برنامه

ن آمادگی ساز کنکور هستند و میزاها شبیههای آزمایشی کنکور سراسری در نظر بگیرید. این آزمونآزمون

ها را برگزار کنند. بسیاری از موسسات، این آزمونهای شما را برای کنکور واقعی ارزیابی میو توانایی

 .کنندکرده و نتایج را به همراه تحلیل آن منتشر می

 تفریح و استراحت مناسب

دهند و ست میکنند، به مرور زمان انگیزه و توانایی خود را از دافرادی که بدون استراحت مطالعه می

ریزی صحیح و شوند. برای موفقیت، برنامهبرای شرکت در کنکور سراسری دچار مشکلات متعددی می

ترکیب مناسبی از ساعات مطالعه و استراحت، الزامی است. این روش باعث تقویت روحیه، افزایش شادی 

 .شودو کاهش خستگی از مطالعه می

با مشاوره و برنامه ریزی درسی ایران تحصیل در ارتباط  برای اطلاع از یک برنامه فردی و تخصصی

 .باشید

  



 

 
 

 جمع بندی و مرور

جمع بندی و مرور مطالب درسی ضروری است. به طوری که اگر فردی بودجه بندی مشخصی برای 

دروس نداشته باشد، ممکن است مطالب را به راحتی فراموش مرده و از نقاط ضعف و نقاط قوت خود 

 .اطلاع بماندبی

های آزمایشی ماهانه نیز است، یشتر آزموندر حالی که بودجه بندی کنکور سراسری رکن اصلی ب

باشد که دانش آموز را با توجه به تراز و رتبه قبولی برای کنکور های تخصصی میای از درسخلاصه

 .کندسراسری آماده می

 1403تعیین هدف در برنامه ریزی کنکور 

قیت است. تلاش افراد برای ترین ابزارها برای رسیدن به موفبرنامه ریزی درسی برای کنکور یکی از مهم

 .موفقیت در کنکور از دو جنبه کیفیت و کمیت قابل بررسی است

دهند، یعنی زمان برنامه ریزی به ساعت بیشتر افراد در برنامه ریزی خود کمیت را مد نظر قرار می ��

الی  8بازه  ای درنمایند و سعی دارند ساعات مطالعه خود را به عدد قابل ملاحظهمطالعه خود توجه می

 .ساعت در روز برسانند 11

  

است که چیزی غیر از روش مطالعه صحیح  برنامه ریزی درسی ترین جنبهکیفیت مطالعه نیز مهم�� 

ساعت  1403واند آن را تضمین نماید. اما همین که داوطلب در برنامه ریزی درسی برای کنکور تنمی

مطالعه کافی داشته باشد و کمیت مطالعه را به استاندارد خوبی برساند موفقیت خود را تضمین نخواهد 

 !کرد
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ارد داشته باشد. جهت ای استاندارد است که کیفیت و کمیت به صورت توامان و مطابق با استاندبرنامه ��

های مختلف از جمله سایت رسیدن به برنامه ریزی استاندارد باید هدف اصلی فرد تعیین شوند. در سایت

 .ای شده استبرنامه ریزی درسی ایران تحصیل نیز به لزوم داشتن دفتر برنامه ریزی تاکید ویژه

الاتی از جمله موارد زیر روبرو با سو 1403برای مشخص کردن هدف در برنامه ریزی کنکور سراسری 

 :هستیم

 به چه رشته و دانشگاهی علاقه مند هستید؟ 

 باشد؟نحوه پذیرش در این رشته محل و رسیدن به آن از چه طریقی امکان پذیر می 

 های کنکور سراسری در رشته مورد نظر چگونه است؟ضرایب و زیر گروه 

 باشد؟وضعیت تحصیلی فرد به چه صورت می 

 

 1403بهترین روش برنامه ریزی کنکور 

گذارند و پس هر ساله شاهد داوطلبانی هستیم که با امیال و آرزوهای زیاد قدم در راه کنکور سراسری می

ترین آن فقدان برنامه ریزی درسی صحیح برای اصلیاز یک سال تلاش مستمر به دلایل گوناگون که 

 .شان کسب نمایندای مناسب با تلاشتوانند نتیجهشود، نمیکنکور خلاصه می



 

 
 

های روزانه، هفتگی و ماهانه را پوشش مشاور و برنامه ریزی کنکور باید انعطاف پذیر باشد و تمام برنامه

برنامه ریزی آزمون سراسری و همچنین با توجه به وضعیت  های مشاوره ودهد. بنابراین با توجه به تجربه

 .ای دقیق، با ساعتی مشخص برای داوطلب تعیین کردبایست برنامهتحصیلی و شرایط فرد می

های صحیح های برتر، به روشتوان با یک برنامه ریزی دقیق مطابق با کنکور و رتبهعلاوه بر این، می

 :مه ریزی باید بتوانید به سوالات زیر پاسخ دهیدمطالعه نیز دست یافت. برای برنا

 برای کنکور چگونه برنامه ریزی کنکور داشته باشیم؟ 

 توانیم سرفصل های آزمون آزمایشی را مبنا قرار دهیم؟در برنامه ریزی درسی برای کنکور می 

 برنامه ریزی کنکور من چه ایراداتی دارد؟ 

 کند؟ یزیبرنامه ر من برای حتما باید یک شخص متخصص 

 در یک برنامه ریزی صحیح، نسبت دروس عمومی به اختصاصی باید چگونه باشد؟ 

 چرا با وجود برنامه ریزی کنکور، همیشه وقت کم می آورم؟ 

 هر درس را حتما چند بار بخوانم؟ برای کنکور هفتگی برنامه ریزی آیا باید در جدول 

 هفتگی کافیست؟ برنامه ریزی یا جدولداشت  برای کنکور روزانه برنامه ریزی آیا باید جدول 

 آیا نیاز است تا Pdf برنامه ریزی کنکور را دانلود کنیم؟ 

 گام مهم برای نوشتن برنامه ریزی کنکور 6 

 ۶اید در زمان تهیه یک برنامه ریزی مناسب باید به صورت کلی برای دستیابی به هدفی که تعیین کرده

 :اصل را همواره در نظر داشته باشید

 دسته بندی دروس بر اساس اهمیت و حجم 



 

 
 

ه برای برنامه ریزی مباحث کنکور بیشترین کاربرد را دارد، دسته بندی دروس بر اساس اولین موردی ک

ترین دروس شما ها است. به عنوان مثال اگر رشته انسانی هستید، مهماهمیت یا ضریب و هم چنین حجم آن

ضریب ادبیات یا عربی است. بنابراین برنامه ریزی برای دروسی که حجم زیادی دارند و هم چنین از 

 .بالایی برخوردار هستند در اولولیت شما قرار دارند

  ایجاد یک جدول برنامه ریزی  

در این جدول برنامه ریزی درسی کنکور، بهتر است که یک ستون را برای روزهای هفته و یک ردیف 

ک توانید از جدول درسی نفرات برتر کنکور کمرا نیز برای دروس خود ایجاد کنید. در این مرحله می

 .ها را برای خود درست کنیدبگیرید و برنامه ریزی مشابه با آن

 اندازه گیری ساعات مطالعه 

توانید مطالعه کنید را بسنجید. در واقع در این مرحله نیاز است که میانگین ساعاتی که در شبانه روز می

این بخش نیازمند این است که با خودتان رو راست باشید و هر میزانی که واقعا توانایی مطالعه دارید اعمال 

ساعات مطالعه برای نوشتن برنامه  ها و یا حتیکنید. پس با در نظر گرفتن کارهای شخصی، فوق برنامه

 .ریزی اقدام کنید



 

 
 

 

 برنامه ریزی بر اساس اصول مطالعاتی دروس مختلف 

ای را در در این مرحله شما باید بدانید که شیوه خواندن هر درس به چه صورت است و یک روش مطالعه

 .دنهایت برگزینید که هم سرعت یادگیری شما سریعتر باشد و هم ترتیب مباحث مختلف آن رعایت شو

توانید ابتدا را حفظ کنید و بعد به سراغ مباحث بعدی مانند قواعد به طور مثال برای درس عربی ابتدا می

 .ای است و بستگی به طرز یادگیری فرد داردو... بروید که این مرحله کاملا سلیقه

 ها و به دست آوردن زمانبخش بندی درس 



 

 
 

کنکور است. شیوه عمل در این مرحله به این صورت  های مهم برنامه ریزی برایاین بخش یکی از بخش

توانید کل محتوای یک درس را بخش بندی کنید و سپس برای هر بخش یک زمان پیشنهادی است که اولا می

 .تعیین کنید

ها باید با توجه به این که چقدر میتوانید برای هر سر فصل زمان در واقع بعد از مشخص کردن سرفصل

 .یزی کنیدبگذارید برنامه ر

  مشخص کردن رشته و دانشگاه هدف 

ها به دلیل تئوری و عملی بودن کنکور آن است. ریزیترین برنامهبرنامه ریزی کنکور هنر یکی از سخت

 .باشدالبته میزان سختی قبولی در کنکور بسته به رشته و دانشگاه هدف شما کاملا متغیر می

لعه دروس و تست زنی، سختی کار پیش روی خود را به به همین سبب لازم است تا پیش از شروع مطا

ای مدون برای رسیدن به هدف را انتخاب دقت بسنجید و بسته به مسیری که پیش روی خود دارید برنامه

 .نمایید

های مختلف نیازمند تسلط بر روی دروس متفاوت است، چرا که ضریب لازم است بدانید که قبولی در رشته

تواند منجر به ایجاد امکان بودجه بندی درست ه فرق دارد. شناخت رشته هدف میهر درس برای هر رشت

 .و ساعات مطالعه شما شود

  



 

 
 

 1403جدول برنامه ریزی هفتگی کنکور 

توانید یک فضای خالی برای گزارش خود بنویسید. به عنوان مثال در جدول برنامه ریزی کنکور نیز می

 ...برسانید وجلساتی که هرروز باید مطالعه کنید، حجم مباحثی که در روز باید به اتمام 

 .در ادامه با ذکر نمونه جدول برنامه ریزی مباحث کنکور این اطلاعات را در اختیار شما قرار خواهیم داد

 نمونه جدول برنامه ریزی کنکور گروه علوم تجربی

 جمعه پنج شنبه  روز چهارشنبه  روز سه شنبه  روز دوشنبه  روز روز یکشنبه روز شنبه

زبان 

انگلیسی 

مقطع یازدهم 

 تحصیلی

گرامر  )

 -درس اول

 (دقیقه 1/30

ادبیات فارسی 

 مقطع یازدهم

 -درس اول )

 (دقیقه 1/30

زبان 

انگلیسی 

 مقطع یازدهم

کلمات درس )

 1/30 -اول

 (دقیقه

فارسی مقطع 

 یازدهم

 -درس سوم )

1/30) 

عربی مقطع 

 دهم

 ۲-بخش لغات)

 (ساعت

 

ادبیات فارسی مقطع 

 دهم

دو -درس چهارم)

 (ساعت

- 



 

 
 

دین و زندگی 

مقطع 

تحصیلی 

 یازدهم

اولین  )

درس  -بخس

 ۲ -اول

 (ساعت

عربی مقطع 

 یازدهم تحصیلی

لغات و قواعد )

 -درس اول

 (دقیقه 1/۲0

دین و زندگی 

 مقطع یازدهم

 -1بخش  )

درس دوم و 

 ۲-سوم

 (ساعت

زبان انگلیسی 

 مقطع یازدهم

 -درس دوم)

 (دقیقه 1/30

 دین و زندگی

 مقطع دوزادهم

 -بخش دوم)

 ۲-درس اول

 (ساعت

زبان انگلیسی مقطع 

 دوازدهم

دو -درس دوم)

 (ساعت

- 

فیزیک 

شناسی مقطع 

 یازدهم

مبحث بار  )

 -الکتریکی

 (دقیقه 1/30

ریاضیات مقطع 

 یازدهم

-هندسه تحلیلی )

 ۲ -درس اول

 30ساعت و 

 (دقیقه

فیزیک 

شناسی پایه 

یازدهم 

 تحصیلی

بخش قانون )

 1/30 -کولن

 (دقیقه

ریاضی مقطع 

 یازدهم

بخش هندسه )

درس  -تحلیلی

 (ساعت ۲-۲

فیزیک مقطع 

 یازدهم

بخش میدان )

 ۲ -الکترونیکی

 (ساعت

ریاضیات مقطع 

 یازدهم

بخش هندسه )

 -درس دوم-تحلیلی

 (دو ساعت

 

- 



 

 
 

زیست 

 شناسی

مقطع یازدهم 

 تحصیلی

اولین  )

گفتار  -فصل

 ۲ -اول

 (ساعت

شیمی مقطع 

 یازدهم تحصیلی

تا سر مبحث  )

رفتار عناصر و 

 ۲ -شعاع اتم

 (ساعت

زیست پایه 

یازدهم 

 تحصیلی

-1فصل  )

 (گفتار دوم

 (دقیقه ۲/30

شیمی مقطع 

 یازدهم

بخش رفتار )

عنصرها و 

دو  -شعاع اتم

 (ساعت

زیست مقطع 

 دهم

 -بخش دوم)

 ۲ -گفتار دوم

 (ساعت

 شیمی مقطع یازدهم

بخش عناصر )

 (ساعت D-2 دسته

- 

 :توضیحات

در جدول برنامه ریزی کنکور استراحت ده دقیقه الی یک ربع بین مطالعه هر یک از دروس در نظر  .

 .گرفته شده است

روزهای جمعه در جدول برنامه ریزی آزمون سراسری به دلیل افزایش انرژی و داشتن استراحت کافی  .

 .درس خواندن تعطیل می باشد

 پر کردن دفتر برنامه ریزی بعد از اتمام مطالعه هر درس .

 برنامه ریزی کنکور برای تابستان

ترین عامل موفقیتشان، مطالعه و تست زنی های گذشته مهمبه گفته نفرات برتر کنکور سراسری در سال

 .ماه طلایی تابستان است 3در 



 

 
 

، مطالعه مفید 1۴03با توجه به سنگینی دروس سال دوازدهم و محدودیت زمان برای مرور دروس کنکور 

 .ای برای رسیدن به موفقیت در کنکور سراسری باشدتواند پلهماه تابستان می 3و موثر در 

ی که در این تواند به عنوان گرفتن سرعت از رقبا در نظر گرفته شود. افرادمطالعه کنکور در تابستان می

پردازند، در مقایسه با کسانی خوانی دروس دوازدهم و مرور مطالب درسی پایه یازدهم میزمان، به پیش

 .تر و انگیزه بیشتری هستنداند، دارای ذهنیت آمادهکه تابستان را به استراحت و تفریح مطلق گذرانده

 ها چیست؟ماه تابستان به کنکوری 3پیشنهاد مشاوران در 

هاد برخی مشاوران ایران تحصیل درباره استفاده بهینه از سه ماه تابستان، بر اساس مطالعه دروس پیشن

کنند که داوطلبان در این مدت نسبت به مرور محتویات درسی پایه دهم است. البته برخی دیگر توصیه می

 .پایه یازدهم اقدام نمایند

زمان و دروس دوازدهم بپردازند. اما مطالعه هم خوانیکنند که به پیشای دیگر نیز توصیه میعده ��

 .کننده است موازی این موارد، معجزه

بندی دروس دهم و یازدهم غافل نشوید، بلکه ساعاتی از روز را نیز به این معنا که نه تنها از جمع ��

تواند تاثیر برای آموختن محتویات درسی پایه دوازدهم اختصاص دهید. تمامی این موارد همراه با هم می

 .سازی شما برای شرکت در آزمون سراسری داشته باشدشگرفی در آماده

 



 

 
 

 ترین مباحث کنکورمرور مهم

های تخصصی، به اصطلاح فرار هستند. به همین خاطر برای این که ذهن مطالب درسی به خصوص کتاب

های مهم و سختی که ممکن است از آن د و تمام مطالب کتاب من جمله قسمتداوطلب آماده کنکور باش

ریزی کنکور قرار بایست جزئی از برنامهبخش سوالات انحرافی و پیچیده طراحی شود، مرور مطالب می

 .گیرد

های آن دیگر تا انتهای سال به سراغ مطالب اولیه اگر دانش آموز بعد از خواندن هر درس و انجام تست

های آن بخش را پاسخ ندهد، آماده کند. ذهن انسان نیاز به رود، باید خود را برای اینکه شاید نتواند سوالن

تمرین و تکرار دارد. به خصوص که در کنکور از مطالب سال دهم و یازدهم و دوازدهم، سوالاتی چالشی 

 .شودطراحی می

ترین ماده کند تا داوطلب د ر هنگام آزمون با کوچکتواند شما را آترین مباحث کنکور میبنابراین مرور مهم

 .استرس، مطالب درسی را از یاد نبرد



 

 
 

 

 مشاوره و برنامه ریزی کنکور

ری یکی از مهمترین مراحل در آمادگی برای کنکور سراسری است. مشاوره و برنامه ریزی آزمون سراس

 برای موفقیت در این امتحان بسیار حیاتی، باید یک برنامه دقیق و منظم داشته باشید.

 باید سپس. شوید آشنا شوند،می مطرح سراسری کنکور در که موضوعاتی با باید ابتدا شروع، برای ️☑

 مرین هر موضوع تعیین کنید.ت و مطالعه برای را مناسبی زمان

 همچنین. دارد شما نیازهای و هااولویت اساس بر زمان مناسب بندیتقسیم به نیاز کنکور ریزیبرنامه ️☑

 همچنین،. باشید داشته توجه مثبت روحیه حفظ و مناسب تغذیه مناسب، استراحت مثل فاکتورهایی به باید

ریزی دراز مدت انجام دهید و زمان کافی را برای مرور و برنامه باید سراسری، کنکور در موفقیت برای

 تکرار مطالب اختصاص دهید.



 

 
 

 ریزیبرنامه با اما دارد، زیاد تلاش و توجه به نیاز که است پیچیده فرایند یک کنکور ریزیبرنامه ️☑

وره و برنامه مشا با آن تضمینی قبولی و کنکور برنامه برای. یابید دست خوبی نتایج به توانیدمی مناسب،

 ریزی مباحث کنکور ایران تحصیل در ارتباط باشید.

 خلاصه مطلب

 و اصول و روش های مطالعه آشنا کردیم همچنین برنامه ریزی کنکور ما در این مقاله شما داوطلبان را با

Pdf ریزی کنکور را برای شما قرار دادیم. به خاطر داشته باشید که اگر قصد دارید برای خودتان  برنامه

درسی طراحی کنید، باید تمامی موارد ذکر شده در ارتباط برنامه ریزی اصولی برای کنکور را  برنامه

 .توجه نمایید  رعایت نمایید و به نمونه جدول برنامه ریزی کنکور

ریزی کنکور امری است که بستگی به رشته و هدف مورد علاوه بر این لازم است بدانید که کلیت برنامه

مین جهت توصیه می کنیم بدون کمک از افراد با تجربه و مشاورین خبره به صورت نظر شما دارد، از ه

 !ریزی نکنیدفردی اقدام به برنامه

شما برای ارتباط مستقیم با افرادی که خود سابقه موفقیت در کنکور سراسری را دارند و کسب تجربه از 

در مجموعه ایران تحصیل با مشاورین تماس حاصل فرمایید تا  9099075307مشاوره می توانید با شماره 

 .خبر و رتبه های سال های گذشته ارتباط برقرار نمایید

 


