
 

 
 

ای جذاب است که تعداد زیادی از ت و این به اندازهشرایط اشتغال در حوزه کمک پرستاری در کشور ما بسیار مناسب اس

تواند عاملی برای جذب توجه آل این مهارت میاند. آینده شغلی ایدهافتاده کمک پرستاری یکساله افراد به فکر دریافت مدرک

معتبر است؟  بیشتر به این دانش در کشور باشد. در این میان، پرسشی مطرح می شود که ایا مدرک کمک پرستاری یکساله 

پردازند که یکی از معتبرترین مراکز  ها و اخذ مدرک کمک پرستاری میتعداد زیادی مرکز و موسسه به برگزاری دوره

تواند بازار کار مناسبی برای شما ایجاد کند. اما  کمک پرستاری یکساله جهاد دانشگاهی می باشد. مدرک کمک پرستاری می

های لازم در حوزه  انند هر مهارت دیگری، شما باید به همراه داشتن مدرک، به مهارتاین مدرک به تنهایی کافی نیست. هم

مورد نظر مسلط باشید تا بتوانید جایگاه خود را در محیط کار تثبیت کنید. ما در این زمینه خرید مدرک کمک پرستاری 

 .یکساله و مشاهده نمونه مدرک کمک پرستاری یکساله شما یاری خواهیم کرد

  

  1402نمای جامع کمک پرستاری یکساله راه

دوره کمک پرستاری یکساله، یک دوره تربیتی با مجوز وزارت بهداشت است که هدف اصلی آن، تربیت نیروهای     

های متنوعی  شود، سرفصل کمک پرستاری یکساله و ارتقائ کمک بهیاران است. این دوره که به مدت یک سال برگزار می

 .گیردی، آناتومی، فیزیولوژی، مراقبت از بیماران و اصول و فنون کمک پرستاری را در بر میااز جمله اخلاق حرفه 

مدت است و وظایف کمک  ها و مراکز مراقبت طولانیاین دوره شامل ارائه مراقبت دلسوزانه برای بیماران در بیمارستان

 .شودتی و ارتباط با بیمار میپرستار نیز شامل تمیز کردن و لباس پوشیدن بیماران، گرفتن علائم حیا

 .مند به حوزه پرستاری و مراقبت از بیماران هستنداین دوره، گزینه مناسبی برای افرادی است که علاقه 

داشته باشید و حتی  12همچنین برای شرکت در این دوره نیاز به شرایط سخت و خاصی ندارید و تنها باید دیپلم با معدل 

 .تفاوتی بر رشته دیپلم شما وجود ندارد و با هر دیپلمی شما می توانید در این دوره شرکت نمایید

 .بر روی لینک مربوطه کلیک کنید در سال جاری نمونه سوالات امتحانی کمک پرستاری برای مشاهده

https://irantahsil.org/%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-1400/


 

 
 

 

 1402های لازم کمک پرستاری یکساله آموزش مهارت 

دوره  های لازم برای این حرفه را بیاموزید. این توانید مهارتدر دوره آموزش کمک پرستاری یکساله، شما می   

های مراقبت از های ارتباطی، روشگیری علائم حیاتی بیماران، کنترل عفونت، مهارتآموزشی شامل مواردی مانند اندازه

 .های ایمنی و اورژانس، و حفظ حریم شخصی بیماران استبیماران، مراقبت از بیماران مبتلا به مشکلات شناختی، روش

های اساسی له دمای بدن، فشار خون، ضربان قلب و تنفس، بخشی از مراقبتگیری علائم حیاتی بیماران، از جماندازه

شود. در این دوره آموزشی، شما یاد خواهید گرفت چگونه این علائم را پرستاری است که به صورت عملی آموزش داده می

 .ها برای تشخیص وضعیت بیمار استفاده کنیدگیری کنید و چگونه از آناندازه

های پیشگیری از یز در محیط پزشکی بسیار حائز اهمیت است و در دوره آموزش کمک پرستاری به روشکنترل عفونت ن

ها آموزش داده  های صحیح برای استفاده و خارج کردن دستکشعفونت، استفاده از تجهیزات محافظت فردی و روش



 

 
 

بهداشت و سلامت بیماران را حفظ کنید و از  ای،کنند تا به عنوان یک پرستار حرفه ها به شما کمک میشود. این مهارتمی

 .ها جلوگیری کنیدگسترش عفونت

های متقابل با بیماران نیز بسیار مهم است و برای موفقیت در حرفه پرستاری لازم است. این های ارتباطی و بینشمهارت

توانند به تباط با بیمارانی است که نمیها برای ارها شامل صبوری، درک و همدلی با بیماران و استفاده از این مهارتمهارت

گیرید چگونه با بیماران ارتباط برقرار کنید و نیازهای شکل معمول ارتباط برقرار کنند. در این دوره آموزشی، شما یاد می

 .ها را درک کنیدآن 

ما یاد خواهید گرفت  های مراقبت از بیماران نیز بخش مهمی از دوره آموزش کمک پرستاری است. در این دوره، شمهارت

چگونه به بیماران در حمام کردن، آرایش کردن، لباس پوشاندن، استفاده از توالت، خوردن و آشامیدن، مراقبت از پوست،  

 .منتقل کردن بیمار به و از تخت و تغییر وضعیت بدن بیماران کمک کنید

کمک پرستاری است. این دوره آموزشی به شما مراقبت از بیماران مبتلا به مشکلات شناختی نیز بخش دیگری از آموزش 

دهد که به بیماران مبتلا به مشکلات شناختی کمک کنید. در این دوره، شما یاد هایی را آموزش میها و تاکتیکمهارت

 .ها را دریافت کنندها کمک کنید تا بهترین مراقبتگیرید چگونه با این بیماران برخورد کنید و به آنمی

ای ایمنی و اورژانس نیز بخشی از دوره آموزش کمک پرستاری است. به عنوان یک کمک پرستار، هآموزش روش

ها به شما شود. این آموزشهای نخستین آموزش داده میهای اورژانسی از جمله منعیتو روش CPR هایی در زمینهآموزش

 .ها را نجات دهیدنسی کمک کنید و آنکنند تا در مواقع اضطراری و بحرانی، بتوانید به بیماران اورژاکمک می

شود چگونه حریم شخصی بیماران را حفظ کنید.  در نهایت، در دوره آموزش کمک پرستاری یکساله به شما آموزش داده می

کند تا به عنوان یک پرستار، حریم شخصی بیماران را به درستی رعایت کنید  این مهارت بسیار مهم است و به شما کمک می

 .ها نشان دهیدخود را نسبت به آن و احترام

ای را بیاموزید. این های لازم برای یک پرستار حرفه توانید تمامی مهارتبا شرکت در دوره آموزش این دوره، شما می

های لازم را به دست آورید و به بهبود و حفظ سلامت  های مختلف پرستاری مهارتدهد تا در زمینهدوره، به شما امکان می

 .ن کمک کنیدبیمارا

 .بر روی لینک مربوطه کلیک کنید سال جاری تاریاعلام نتایج آزمون کمک پرس برای اطلاع از زمان

https://irantahsil.org/%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d9%86%d8%aa%d8%a7%db%8c%d8%ac-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-1400/
https://irantahsil.org/%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d9%86%d8%aa%d8%a7%db%8c%d8%ac-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-1400/
https://irantahsil.org/%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d9%86%d8%aa%d8%a7%db%8c%d8%ac-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-1400/


 

 
 

 

 ای کمک پرستاری یکسالهمزای

مندان به حوزه پرستاری است. این دوره با در حال حاضر، کمک پرستاری یکساله یک گزینه محبوب برای علاقه    

 .تواند برای شما بسیار مناسب باشدکند که میارائه یک آموزش کیفی در حوزه پرستاری، امکاناتی را فراهم می

های چهارساله است. هزینه تحصیل در تر آن نسبت به دورهیمت مناسبیکی از مزایای اصلی این دوره، ق   

های خود را کاهش دهید و به توانید هزینههای بزرگ معمولا بسیار بالاست، اما با حضور در یک دانشگاه، میدانشگاه

د، کمک پرستاری یکساله یک  سادگی به دانشگاه متقاعد شوید. بنابراین، اگر مشکل مالی دارید و تمایلی به وام گرفتن نداری

 .گزینه مناسب برای شما است



 

 
 

یکی از دیگر مزایای این دوره، امکان انتقال واحدهای درسی به دانشگاه است. با حضور در یک دانشگاه، شما     

این  های اصلی را به پرستاری بپردازید و سپس به دانشگاه منتقل شوید تا تحصیلات خود را ادامه دهید. توانید درسمی

های خود را بهینه کنید و به سرعت به مدرک کند تا با انتقال واحدهای درسی، زمان و هزینهامکان به شما کمک می

 .دانشگاهی خود دست یابید

های دیگری که در ها و سازمانتوانید به راحتی در بیمارستانهمچنین، با داشتن مدرک کمک پرستاری یکساله، می   

دهد تا با تجربه عملی و آموزشی که دریافت ک کنند، شغل پیدا کنید. این مدرک به شما امکان میتحصیلات بعدی شما کم 

 .ای فعالیت کنید و تجربه کاری کسب کنیدهای حرفهکنید، به عنوان یک کمک پرستار در محیطمی

ی وجود دارد،  در نهایت، هر چند همیشه بهتر است یک مدرک چهارساله داشته باشید، اما اگر مشکل مال   

تواند آموزش کیفی در حوزه پرستاری را ارائه دهد. با توجه به اینکه این دوره شامل تمرین و آموزش عملی  می  دانشگاه

توانید تجربه عملی لازم را کسب کنید و به محض امکان، به تحصیلات بالاتر و ادامه تحصیل در دانشگاه است، شما می

 .بپردازید

 .بر روی لینک مربوطه کلیک کنید در سال جاری هزینه دوره کمک پرستاری برای اطلاع از

 کساله اهمیت شرکت در دوره کمک پرستاری ی

 .مدرک کمک پرستاری یکساله اهمیت بسیاری در صنعت بهداشت و درمان دارد    

حال این پرسش مطرح می شود که ایا مدرک کمک پرستاری یکساله معتبر است؟ این مدرک توسط وزارت بهداشت تنها  

ه حوزه پرستاری هستید، شرکت  مند به ورود بمدرک قابل قبول قبل از کارشناسی پرستاری است. بنابراین، اگر شما علاقه 

 .در این دوره بسیار ضروری است

های دولتی و خصوصی معتبر است. مدرک  یکی از مزایای بزرگ حضور در این دوره، قابلیت استخدام در بیمارستان

شود. این به معنای این است که شما  کمک پرستاری یکساله پس از تایید مرکز مجری، توسط وزارت بهداشت صادر می

 .های معتبر و مورد اعتماد کار کنیدتوانید به راحتی در بیمارستانمی

 .مند شویدها در این صنعت بهرهتوانید به راحتی درخواست استخدام کنید و از فرصتبا داشتن مدرک این دوره، شما می

های ها و دانشنظور ارزیابی مهارتاما برای استخدام بعد از اخذ مدرک، باید آمادگی آزمون را داشته باشید. این آزمون به م

خواهید به عنوان یک کمک پرستار موفق عمل کنید،  شود. بنابراین، درصورتی که میشما در حوزه پرستاری برگزار می

 .طور جدی برای این آزمون آماده شویدباید به

https://irantahsil.org/%d9%87%d8%b2%db%8c%d9%86%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-1400/


 

 
 

تواند باعث عدم توجه کارفرماها مهمترین نکته درباره مدرک کمک پرستاری یکساله این است که عدم داشتن این مدرک می 

برای بکارگیری شما شود. در حوزه پرستاری، این مدرک یک الزام قابل قبول است و کسانی که آن را در اختیار ندارند، به 

آورند. بنابراین، برای داشتن یک فرصت موفق در حوزه پرستاری، حضور های شغلی را به دست توانند فرصتسختی می

 .در این دوره بسیار حائز اهمیت است

 

 تبر است؟ایا مدرک کمک پرستاری یکساله مع

آید این است که ایا مدرک کمک پرستاری یکساله مندان به این حوزه پیش میچالشی که برای بسیاری از علاقه     

اید، بستگی  ای که دوره مهارتی را در آن طی کردهمعتبر است؟ باید بیان کرد که اعتبار مدرک کمک پرستاری به موسسه

های درست و اصولی خود به اعتبار مدرک کمک پرستاری  د با تجربه و آموزشتوانچنین مدرس دوره میمستقیم دارد. هم 

 .شما افزوده کند



 

 
 

دهند. این در حالی است که در  برخی از موسسات مدارک خود را به صورت موقت و با اعتبار یک یا چند ساله ارائه می

 .رک معتبر و دائمی هستیمبرخی مراکز دیگر مانند کمک پرستاری یکساله جهاد دانشگاهی شاهد عرضه مدا

دهند، بسیار مشهور است.  کمک پرستاری یکساله جهاد دانشگاهی در بین موسساتی که مدرک کمک پرستاری را ارائه می

کند و  های مفید و کاربردی مهارتی را در کشور برگزار میهاست که دورهکمک پرستاری یکساله جهاد دانشگاهی مدت

  .های خود عمل کندیت متخصصان در زمینه دورهتوانسته است به خوبی از ترب

 .لینک مربوطه را کلیک نمایید لیست شهرهای پرستاری بدون کنکور از  برای اطلاع

 روش ثبت نام دوره کمک پرستاری یکساله جهاد دانشگاهی

 :به شرح زیر است ۱۴۰۲مراحل ثبت نام در دوره کمک پرستاری سال     

مراجعه کرده   komakparastari.ir ثبت نام آنلاین: در این مرحله، داوطلبان باید به وبسایت کمک پرستاری با آدرس  

و اطلاعات مورد نیاز خود را اعم از مشخصات شخصی، شناسنامه، محل تولد و سکونت، آدرس دقیق و اطلاعات تحصیلی 

 .را در سامانه ثبت کنند و با پرداخت هزینه ثبت نام، ثبت نام خود را نهایی کنند

ین در سایت استخدامی جهاد دانشگاهی، اطلاعات داوطلب در  دریافت پیامک کد رهگیری: بعد از اتمام ثبت نام آنلا  

شود. ساعت پس از اتمام ثبت نام برای شخص ارسال می  ۷۲شود و پیامکی حاوی کد رهگیری حداکثر تا  سامانه بررسی می

 .و نهایی کنندداوطلبان موظف هستند با استفاده از این کد، مجددا به سایت مراجعه کرده و فرآیند ثبت نام خود را تایید 

بررسی وضعیت پذیرش داوطلب: پس از تایید ثبت نام توسط داوطلب، وضعیت پذیرش او به صورت »پذیرفته شده،   

 .مشاهده خواهد بوددر حال بررسی یا رد شده« قابل 

و فراخوان واحدها: واحدهای متقاضی موظف هستند با تماس تلفنی با داوطلبان جزئیات زمان مراجعه حضوری   

 .ها اطلاع دهندمدارک مورد نیاز برای ثبت نام نهایی را به آن

  

 روند خرید مدرک کمک پرستاری یکساله 

روش خرید مدرک کمک پرستاری یکساله و دریافت مدرک کمک پرستاری یکساله در موسسات آموزشی مانند    

ای شامل  کنید تا پروندهسسه مربوطه ارسال میها به این صورت است که ابتدا مدارک لازم خود را به مومدارس یا دانشگاه

 .اسناد فیزیکی و الکترونیکی شما تشکیل شود

 .شودسپس نمرات لازم برای دریافت این مدرک در پرونده شما ثبت می

https://irantahsil.org/%d9%84%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%87%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/


 

 
 

گردد. این مدرک دارای یک  شود و در نهایت مدرک مورد نظرتان صادر میبا استفاده از این نمرات، معدل شما محاسبه می

 .استعلام است که نشانگر اعتبار آن است کد

روش خرید مدرک کمک پرستاری یکساله به ایران تحصیل به این صورت است که در ابتدا مدارک تحصیلی و    

 .شناسایی خود را برای کارشناسان آن ارسال کنید تا مورد بررسی قرار بگیرد

همچنین اگر برای دریافت مدرک عجله دارید اعلام کنید تا   کننده مدرک را تعیین کنید وسپس در مرحله بعد موسسه صادر

 .قیمت مدرکتان محاسبه شود

در مرحله بعدی باید برای ثبت خرید مدرک کمک پرستاری یکساله قسمتی از این مبلغ را به صورت پیش پرداخت واریز  

 .نیدکنید و مابقی مبلغ را در زمان دریافت مدرکتان و اطمینان از اصالت آن پرداخت ک

 .کلیک نمایید شرایط ثبت نام کمک پرستاری برای اطلاع از

  

 نمونه مدرک کمک پرستاری یکساله 

شود. این نمونه مدرک کمک پرستاری یکساله یک سند رسمی است که توسط موسسات آموزشی معتبر صادر می   

 .کند که فرد در این زمینه آموزش دیده استمدرک، نشانگر اتمام دوره کمک پرستاری به مدت یک سال است و تایید می

آموزند های اولیه پرستاری را میها مهارتشوند. آنباحث مختلفی در حوزه پرستاری آشنا میدر این دوره، دانشجویان با م

 .توانند در مراکز بهداشتی و درمانی کمک پرستاری کنندو می

های ای در حوزه پرستاری آشنا شوند و در تیمدهد تا با اصول اخلاق حرفه همچنین، این دوره به دانشجویان امکان می

 .منظم و هماهنگی را تجربه کنندپرستاری 

های دهد تا به عنوان کمک پرستار در محیطالتحصیلان این دوره اجازه مینمونه مدرک کمک پرستاری یکساله به فارغ 

 .مختلف فعالیت کنند

های مرتبط با حوزه  ها، مراکز بهداشتی و درمانی، واحدهای پرستاری در خانه و دیگر مکانتوانند در بیمارستانها میآن 

 .پرستاری کار کنند و به بهبود و حفظ سلامتی بیماران کمک کنند 

)تنها از  9099075307برای دریافت نمونه مدرک کمک پرستاری یکساله می توانید با مشاورین ایران تحصیل با شماره 

 .طریق تلفن ثابت و بدون گرفتن کد( تماس گرفته و درخواست نمونه مدرک کمک پرستاری یکساله نمایید

https://irantahsil.org/%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d8%a7%d9%85-%da%a9%d9%85%da%a9-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-1400/


 

 
 

 

 .کلیک نمایید  ثبت نام طرح پرستاری برای اطلاع از

 مهاجرت با مدرک کمک پرستاری یکساله

شود. به ی آموزشی دوره کمک پرستاری ارائه می هاهای مشابه کمک پرستاری با سرفصل در سایر کشورهای دنیا، دوره

های مشابه کمک پرستاری در ایران هایی به افرادی که در دورهعنوان مثال، در امریکا، آنگلستان و ترکیه، گواهینامه

 .شودکنند، داده میشرکت می

 .توانند برای کار در مراکز درمانی اقدام کنندافراد با داشتن مدارک لازم می

توانند با گرفتن مجوز لازم و طی کردن مراحل اداری در  ی که در ایران مدرک کمک پرستاری یکساله دارند، می افراد

 .کشور هدف مشغول به کار شوند 

به عنوان مثال، افرادی که متقاضی کار در کشورهای عربی هستند، بعد از قبولی در ازمون پرومتریک و تایید شدن 

 توانند در این کشورها مشغول به کار شوند. اقه کاری با داشتن شرایط لازم میمدارک، گواهینامه کاری و ساب

https://irantahsil.org/%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d8%a7%d9%85-%d8%b7%d8%b1%d8%ad-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/


 

 
 

فارس نیازی به مدرک زبان ندارند و با داشتن مهارت زبان فراد برای کار کمک پرستاری در کشورهای عربی حاشیه خلیج

 .توانند در این کشورها مشغول به کار شوندانگلیسی می

توانند با داشتن مدرک این دوره، با طی کردن مراحل اداری، اقامت کاری لمان نیز افراد می در کشورهای اروپایی مانند آ

 .دریافت کنند. برای دریافت مشاوره با مشاورین ایران تحصیل در ارتباط باشید

 .کلیک نمایید  پرستاری بدون کنکور برای اطلاع از

 

 خلاصه مطلب

رسیم که کمک پرستاری یکساله یک دوره آموزشی بسیار  ای قاطع میاله، به نتیجهدر این مقشدهبا توجه به مطالب مطرح

های لازم را برای این حرفه  مفید و ارزشمند است. در طول این دوره کمک پرستاری یکساله جهاد دانشگاهی ، شما مهارت

 .ها عمل کنیدبیاموزید و به آن

https://irantahsil.org/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/
https://irantahsil.org/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/
https://irantahsil.org/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/


 

 
 

کند در مواقع بحرانی و اضطراری  است که به شما کمک می های ایمنی و اورژانس نیز بخشی از دورهآموزش روش

توانید در  بهترین مراقبت را ارائه دهید. همچنین، با داشتن و یا خرید مدرک کمک پرستاری یکساله، شما به راحتی می

 .کنند، شغل پیدا کنیدهای دیگری که در تحصیلات بعدی شما کمک میها و سازمانبیمارستان

ای برای تجربه بهتر در این حوزه پرداختیم.  ه همچنین به بررسی راهنمای موفقیت در این دوره و نکات حرفهما در این مقال

های شغلی توانید به راحتی درخواست استخدام کنید و از فرصتدر نهایت، با داشتن مدرک کمک پرستاری یکساله، شما می

)تنها   9099075307ر خصوص این دروره می توانید با شماره مند شوید. برای مشاوره ددر صنعت بهداشت و درمان بهره

 .از طریق تلفن ثابت و بدون گرفتن کد( تماس حاصل فرمایید

  

 


