
ازیکیبایدشماکهاستجوابی3گزاره‌هایوپرسش‌هاازعددی45مجموعهیکمطالعهعادتتست
کنید.انتخابراهرگزواوقاتگاهیهمیشه،گزینهسه

استجامعهافرادسایرودانشجویاندانش‌آموزان،یادگیریضعفنقاطدربهبودایجادبرایآزموناین
ترینمطرحازیکیاشخاصمطالعاتیعملکردبهبودجهتراهکارهاییارائهباواستشدهطراحی

است.شغلیوتحصیلیسنجش‌های

دسترسدرآنلاینکاملابصورتآنپدیدآورندگاناخیراصلاحاتبهتوجهباتستاینتغییراتآخرین
خصوصدرجامعیاطلاعاتآزمونسوالاتبهپاسخوکلیکچندیاتنهامیتوانیدشماواستداوطلبان

کنید.کسبخودمطالعهعادات

آنلاینمطالعهعادتآزمونمعرفی

دربخصوصاهدافتحققوفردیزندگیدرپیشرفتبرایکلیدیعواملازیکیمطالعهعادت
عمیقفهمافزایشومهارت‌هاتوسعهدانش،افزایشبهمطالعهاست.دانشجویانودانش‌آموزان

عدممانندمشکلاتیدچارافرادازبسیاریحال،اینبامی‌کند.کمککنکورومختلفموضوعاتدرباره
هستند.مطالعهبرایانگیزهعدموتنبلیتمرکز،

مطالعهوجدیدمفاهیمیادگیریبهشمااشتیاقوعلاقهمیزانسنجشبرعلاوهدرواقعتستاین
میدهد.ارائهشماذهنبهتوجهباصحیحمطالعهبرایراهکاریدرسی،منابع

یکعنوانبهتستاینآن،حلراهکارهایوبی‌انگیزگیتنبلی،حواسپرتی،عواملاندازه‌گیریمنظوربه
است.شدهدادهتوسعهروان‌شناسیمتخصصانوپژوهشگرانتوسطموثروقدرتمندابزار



مطالعهعادتتستانجامروش

پرسشنامهاست.شدهتشکیلمشخصمعیارهایبااستانداردپرسشنامهیکازمطالعهعادتآزمون
محیطدرراخودمتمرکزمطالعهسطحمی‌کنددرخواستمطالعهموردافرادازکهاستسوال45شامل

کنند.ارزیابیدیگرشرایطوخانهمدرسه،کار،

سوالاتیاوعباراتباموافقتعدمیاموافقتمیزاننشان‌دهندهکهاستمقیاسیاساسبرپاسخ‌ها
ندرت(بهواوقاتگاهیاوقات،)بیشتراست.آزموناینگوناگون



انجامراآنممکنزمانکوتاهتریندرمیتوانیدونداردمحدودیتیهیچگونهزمانیلحاظازتستاین
ومشاوراننظرطبقکهاستاینمهمنکتهکنید.تاملدقیقهچندینسوالهربراییاوداده

باوبگیریدنظردرجوابعنوانبهرامیدهدسوالبهذهنتانکهپاسخیاولیناستبهترروانشناسان
کنید.برخوردصادقانهآزموناین

مطالعهعاداتتستکاربردهای

دانش‌آموزانبهمیتواندتستاینمثالبرایاست.متعددیکاربردهایدارایمطالعهعاداتتست
طریقاینازمیتوانندمدارسمدیرانیاوکننداصلاحراخودمطالعاتیروشایراداتتاکندکمککنکوری

راهکارهاییدانش‌آموزانپیشرفتجهتدروآوردهبدستخوددانش‌آموزانازمفیدیداده‌های
بیاندیشند.

وخودمطالعهمیزانتاکندکمکسازمانیاشرکتیککارکنانومدیرانبهمیتواندتستاینطرفیاز
دهند.انجامآن‌هابهبودبرایمناسبیاقداماتوکردهشناساییراخودمجموعه



میشود؟توصیهکسانیچهبرایمطالعهعادتآزمون

ضعف،احساسدیگریمطالعهجنسهریاوشغلیدانشگاهی،درسی،مطالبدرکدردلیلیهربهاگر
دراگرخلاصهبطورمیگردد.پیشنهادشمابهتستاینانجاممیکنید،و...تمرکزعدمحوصلگی،بی

نماید:ارائهشمابهمناسبیشناختوراهکارهامیتواندتستاینداریدقرارزیرشرایط

میشوید.خستهزودخواندندرساز●
کنید.خوانیدوبارهمرتبهچندینراآنبایدمطلبیکدرستدرکبرای●
میرود.خاطرتانازکوتاهیمدتازبعدمیکنیدمطالعهکهدروسی●



کنید.مطالعههدفمندمیخواهید●
دهید.بیشتریعمقحالعیندروسرعتخودمطالعهویادگیریبهداریدقصد●
اصلاحراآنیاوشویدمطمئنخودمطالعهیاوخواندندرس‌شیوهبودنصحیحازمیخواهید●

کنید.
دانش‌آموزانمطالعهنحوهخصوصدراطلاعاتیداریدقصدآموزشیمجموعهیکمدیربعنوان●

کنید.کسبخود
ارائهحلراهوکردهبررسیراخوددانش‌آموزانمطالعهشیوهداریدقصدتحصیلیمشاوربعنوان●

و...دهید

اینبهورودقصدخودبیشترشناختبرایامانباشیدفوقمواردازیکهیچجزازشمااستممکن
فردیمهارت‌هایبهبودجهتدرتستجامعتفسیرازمیتوانیدنیزصورتایندردارید.راآنلاینارزیابی

نمایید.استفاده

مطالعهعادتسنجشمعیارهای

مهارت‌هایمطالعهویادگیریشیوهسنجشجامعآزمونیکبعنوانتحصیلایرانمطالعهعادتتست
هستند.زیرقرارازکهمیدهدقراربررسیموردشخصهردرراویژه‌ای

زمانیبندیبودجه●
مطالعهفیزیکیشرایط●
نویسیخلاصهوبردارییادداشت●
امتحاناتبرگزاریزمانمطالعاتیرویکرد●
یادگیریانگیزش●
حافظه●
سلامتی●
خواندنتوانایی●



بهتوجهباوکردهپایشرافوقمعیارهایازیکهردرشخصتمرکزمیزانمیتواندارزیابیاین
باراداوطلبهرضعفنقاطوقوتنقاطشرایط،ازدقیقیتفسیرتست‌هابهشدهدادهجواب‌های

دهد.ارائهکاملجزئیات

مطالعهعادتآنلاینتستمزایای

متمایزآزمون‌هااینسایربهنسبتراآنکهداردمزایاییتحصیلایرانآنلاینمطالعهشیوهتستانجام
میکند.

تفسیر.PDFدانلودقابلیتوسنجشنتیجهبهدائمیدسترسی●
آمد.ورفتبرایزمانوهزینهصرفوقبلیهماهنگیبهنیازبدونوآنلاین100%●
خودشناسیکاربردیوریزنکاتارائهباجامعبسیارتفسیر●
موجود.شرایطبهبودبرایعملیراهکارهایارائهوشخصمطالعهنحوهتحلیل●
و...جهانیاستانداردباتستشدهاصلاحورژنآخرینازاستفاده●



درآزموناینتفسیرونتیجهازمیتوانندداوطلبانوبودهمعتبربسیارتستایننتیجهوتفسیر
استفادهاطمینانباوراحتیبهو...شغلیمصاحبه‌هایمدارس،مشاوره،مراکزدرمانی،کلینیک‌های

کنند.

مطالعهعادتتستنتیجه

ایناست.ارزیابیاینگوناگونمولفه‌هایدرشماقدرتوضعفنقاطشاملمطالعهعادتتستنتیجه
شد.دادهتوضیحومعرفیقبلیبخشدرمولفه‌ها



بهتوجهباومیگیردقراربررسیموردتفصیلبهوجداگانهبطورمولفه‌هاازهریکبعدیبخش‌هایدر
میگردد.ارائهمثبتنکاتتقویتیاومشکلحلبرایراهکارهایشمانمره



مطالعهاشتباهعادت‌هایاصلاحراهکارهای

پیشنهادآنهاترینشاخصکهمیشوداشارهتاملیقابلنکاتبهمطالعهعادتتستتفسیردر
است.مطالعهصحیحروش‌هایپرورشیاوغلطروش‌هایبردنبینازبرایاجراییراهکارهای

دسترس:قابلوواقعیهدف‌هایتعیین●
هدف‌هایاست.دسترسقابلوواقعیهدف‌هایتعیینمطالعه،عادتایجادبرایگاماولین

واقعی،هدف‌هایتعیینباباشند.دستیابیقابلواندازه‌گیریقابلمشخص،بایدمطالعه
کنید.تجربهراخودپیشرفتاحساسوکنیدمتمرکزآن‌هارویبرراخودتمرکزمی‌توانید



منظم:برنامه‌ریزیایجاد●
تعیینشاملمطالعهبرنامه‌ریزیاست.برخورداربالاییاهمیتازمطالعهبرایمنظمبرنامه‌ریزی

باکنید.مطالعهداریدقصدکهاستموضوعاتیتعیینوروزدرمطالعهبرایمشخصزمان‌های
رامطالعهوببریدمطالعهبرایخودزمانازرااستفادهبهترینمی‌توانیدمنظم،برنامه‌ریزیایجاد

بگیرید.نظردرخودروزمرهازبخشیعنوانبه
مطالعه:برایمناسبمحیطایجاد●

مکانیکانتخابدارد.مطالعهعادتایجاددرمهمینقشمطالعهبرایمناسبمحیطایجاد
ومنظمفضاییایجادوتکنولوژیکیمشتقاتومزاحمت‌هاازدوریمطالعه،برایخلوتوآرام

کمکمطالعهعادتتثبیتوتمرکزدرشمابهمی‌تواندمطالعهمنابعوکتاب‌هابرایمناسب
کند.

بهره‌ور:تکنولوژیازاستفاده●
باشد.موثربسیارمطالعهعادتمتستعادتتثبیتوایجاددرمی‌تواندتکنولوژیازاستفاده

برنامه‌ریزیمی‌کندکمکشمابهکهکنیداستفادهمطالعهاپلیکیشن‌هایوبرنامه‌هاازمی‌توانید
ازمی‌توانیدهمچنینکنید.حفظمطالعهبرایراخودانگیزهوکنیدرصدراخودپیشرفتکنید،
داشتهدسترسیمطالعهمنابعبهراحتیبهتاکنیداستفادهالکترونیکیکتاب‌هایوآنلاینمنابع

باشید.
شخصی:اثربخشیوانگیزهایجاد●

شناختکنید.ایجادخودبرایمفیدوقویانگیزه‌ایبایدمطالعه،عادتتثبیتوایجادبرای
تجربهوخودارزشمندتروبزرگتراهدافباارتباطایجادمطالعه،برایخودشخصیدلایل

سمتبهوکنیدحفظراخودانگیزهتاکندکمکشمابهمی‌تواندزندگیتاندرمطالعهاثربخشی
کنید.حرکتمطالعهعادتتثبیت

مطلبخلاصه



کهاستبین‌المللیجوامعبیندرشغلیوتحصیلیسنجش‌هایمعتبرترینازیکیمطالعهعادتتست
قرارعزیزانشمادسترسدرتحصیلایرانتوسطاصلاحاتآخرینباوآنلاینکاملابصورتاکنونهم

است.گرفته

تستتفسیرازحاصلراه‌هایرعایتباامااست،تمرینوصبرنیازمندمطالعهعادتتثبیتوایجاد
قدرتسازنده،ومفیدعادتیکعنوانبهمطالعهیابید.دستآنبهپایدارومداومطوربهمی‌توانید

جدیمثبتتأثیراتحرفه‌ایتانوتحصیلیشخصی،زندگیدروکردخواهدتقویتراشمادانشوتفکر
داشت.خواهد

کنید.کلیکلینکرویمطالعهعادتتستمقالهPDFدانلودبرای


