
 

 
 

ریزی منظم مطالعاتی داشته باشید. با توجه   برای اینکه بتوانید در آزمون جهشی نمره مناسبی را کسب کنید، باید یک برنامه

، دانش آموزان باید با کمک مشاوران تحصیلی یک جدول زمانی منظم ریزی برای جهشی خواندنبرنامه به تأثیر و اهمیت 

توانند به نتایج مطلوب دست پیدا کنند. با استفاده از قانون جهشی، برخی از افراد در  و کارآمد داشته باشند تا از طریق آن ب

 .توانند در مقاطع بالاتر ادامه تحصیل دهندهای تحصیلی تابستان و برخی در سال تحصیلی جدید می دوره

است تا افراد بتوانند نتایج جامع و یکپارچه  ریزی  اما شرکت در آزمون جهشی یک دوره تحصیلی نیازمند داشتن برنامه 

برای جهشی خواندن دست یافت؟  ریزی  توان به یک برنامهترین سؤال این است که چگونه میقابل قبولی کسب کنند. مهم

توانید با مشاوران خبره و برجسته آکادمی ایران تحصیل در ارتباط باشید تا اطلاعات لازم  برای دریافت پاسخ این سؤال می

 .زمینه در اختیار شما عزیزان قرار دهندرا در این 

 ریزی برای جهشی خواندنفرایند برنامه 

علاقه زیادی به   ،مزایا و معایب جهش تحصیلی خواندنهای اخیر بسیاری از دانش آموزان با توجه به اطلاع از در سال �🁈�

ریزی منسجم و منظم   کند، داشتن یک برنامهتر میاند. اما آنچه که طی کردن دوران تحصیلی را آسان این موضوع نشان داده

 .و اهمیت دارد که شما قبل از هر چیز در آزمون جهشی نمره حد نصاب را کسب کنیداست. از این ر

بدون داشتن یک برنامه مطالعاتی منسجم امکان یادگیری همه دروس در یک بازه زمانی کوتاه مدت وجود نخواهد  �🁈�

گام باید از تاریخ ثبت نام   داشت. دانش آموزانی که مایل به گذراندن یک سال تحصیلی به صورت جهشی هستند، در اولین

 .های لازم را برای آن انجام دهند تا شانس موفقیت خود را افزایش دهندریزی  جهش تحصیلی آگاهی داشته و برنامه

برای جهش خواندن یک موضوع بسیار با اهمیت است که دارای چندین زیر مجموعه شامل تعیین  ریزی  مراحل برنامه�🁈�

 .و... است که افراد باید به آن دقت داشته باشند ریزی  درسی مناسب جهت برنامه اهداف، انتخاب منابع

باشد. این هدف بر اساس برای جهش خواندن داشتن یک هدف معین می ریزی  ترین قسمت در برنامهتعیین هدف: مهم✅

به هر کدام از آنها اقدامات لازم را  دهد تا تا بتوانید برای رسیدنانتخاب منابع، به مسیر تحصیلی و مطالعات شما جهت می

 .انجام دهید

های  اهمیت انتخاب کردن منابع درسی: پس از اینکه دانش آموزان هدف خود را تعیین کردند، باید با استفاده از راهنمایی✅

کوتاه است،  ترین منابع درسی را تهیه کنند. از آنجا که مدت جهشی بسیار کارشناس آموزشی و مشاور برنامه ریز، مناسب

 .های خود را به بهترین شکل مطالعه کنندآموزان باید با تهیه کردن منابع درسی مناسب در زمان کوتاهی درسدانش

  های قبل بدون داشتن یک برنامهریزی منسجم هفتگی و ماهیانه: هیچ کدام از موارد ذکر شده در قسمت داشتن برنامه✅

زانی که قصد ادامه تحصیل به صورت جهشی دارند، در اولین گام باید برنامه ریزی  منسجم کارایی ندارد. دانش آمو ریزی 

 .برای جهشی خواندن را به صورت منسجم و جامع تدوین کرده و زمان خود را براساس آن مدیریت نمایند

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%a7-%d9%88-%d9%85%d8%b9%d8%a7%db%8c%d8%a8-%d8%ac%d9%87%d8%b4-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%86/


 

 
 

در این مسیر به شما  تواند بسیار ریزی : کمک گرفتن از نظرات افراد خبره و کارشناس می مندی از مشاوره برنامهبهره✅

کنیم که در این مسیر حتماً از مشاوران تحصیلی های شما بکاهد. از این رو توصیه میکمک کند و از مشکلات و دغدغه 

 .مجرب استفاده کنید

 

 ریزی برای جهش خواندن آشنایی با جدول برنامه 

پذیر نیست. دانش آموزانی که قصد ثبت نام برای ریزی منظم و اصولی امکانگذراندن دوران جهشی بدون داشتن برنامه �🁈�

آزمون جهش تحصیلی دارند، باید با استفاده از راهنمایی مشاوران خبره اطلاعات لازم را در ارتباط چگونگی زمان مطالعه 

 .منابع درسی که باید گزینش کنند، کسب کرده تا شانس قبولی خود را برای این آزمون سرنوشت ساز افزایش دهند

https://irantahsil.org/wp-content/uploads/2023/11/فرایند-برنامه-‌ریزی-برای-جهشی-خواندن.jpg


 

 
 

های مطالعه روزانه هفتگی و ماهیانه در اختیار دانش آموزان قرار  برای خواندن جهشی در قالب جدول  ریزی  برنامه�🁈�

توانید زمان مطالعه خود را مدیریت کرده و نتیجه بهتری را کسب کنید. در جدول زیر خواهد گرفت. با استفاده از آن می

توانید از آن کمک  ائه شده است و در هنگام طراحی یک برنامه منسجم میتعداد ساعات مطالعه برای جهشی خواندن ار

 .بگیرید

 22 - 20 18:30 - 16:30 16 - 14 12:30 - 10:30 10 - 8:30 روزهای هفته  ردیف 

 مرور مطالب قبلی  درس عمومی درس تخصصی  درس عمومی درس تخصصی  شنبه 1

 مرور مطالب قبلی  تخصصی درس  درس عمومی درس تخصصی  درس عمومی یکشنبه 2

 مرور مطالب قبلی  تحلیل سوالات  درس عمومی حل نمونه سوال  درس تخصصی  دوشنبه  3

 مرور مطالب قبلی  درس عمومی درس تخصصی  درس عمومی درس تخصصی  سه شنبه  4

 مرور مطالب قبلی  درس عمومی تحلیل سوالات  درس تخصصی  حل نمونه سوال  چهارشنبه  5

 مرور مطالب قبلی  استراحت  درس تخصصی  درس عمومی تخصصی درس  پنجشنبه 6

 استراحت  استراحت  تحلیل سوالات  درس عمومی حل نمونه سوال  جمعه  7

ریزی برای جهش خواندن در تولید یک هفته است که دانش آموزان از طریق آن   جدول فوق یک نمونه از برنامه�🁈�

جداول تعداد ساعات مطالعه برای همه افراد به صورت مشترک پاسخگو نیست و هر  دلخواه خود برسند.  توانند به نتیجهمی

 .دانش آموز باید متناسب با شرایط خود یک برنامه زمانی خاصی را دریافت کند

درست و   ریزی  های روزانه در طول یک هفته دانش آموزان باید برای هر ماه نیز یک برنامهریزی  علاوه بر برنامه�🁈�

ریزی برای جهش   ی داشته باشند تا بتوانند زمان خود را مدیریت کرده و نتیجه بهتری را کسب کنند. در ادامه برنامهمنطق

 .خواندن در طول یک ماه ارائه شده است

 عنوان برنامه و هدف مطالعه  برنامه هفتگی ردیف 

 مطالعه کردن فصل های اولیه از تمامی دروس  هفته اول  1

 مرور مطالب خوانده شده   مطالعه کردن بخش های جدید /  هفته دوم  2

 مطالعه جدید / حل کردن نمونه سوالات و تحلیل آن ها  هفته سوم  3



 

 
 

 اتمام بخش های مختلف کتاب ها / مرور کردن کامل مطالب  هفته چهارم  4

توجه داشته باشید دانش آموزانی که قصد دارند به صورت جهشی ادامه تحصیل دهند، باید با استفاده از جدول تعداد �🁈�

درست و  ریزی  دقیقی داشته باشند تا بهترین نتیجه را دریافت کنند. قطعاً بدون داشتن برنامه ریزی  ساعات مطالعه برنامه

 .ه موفقیت برسندتوانند در این آزمون باصولی افراد نمی

 . وارد لینک مربوطه شوید سامانه ثبت نام جهش تحصیلیبرای ورود به 

 ریزی برای جهشی خواندن مطالعه منابع در هنگام برنامه  چگونگی

آنچه که در ارتباط با جهشی خواندن دانش آموزان در مقاطع تحصیلی مختلف تفاوت دارد این است که منابع درسی با   ✅

انش ریزی برای جهش خواندن برای ددانید مدت زمان برنامه دقت و سرعت عمل مناسب مطالعه شوند. همانطور که می

 .آموزان هر مقطع تفاوت دارد

خواهند این مرحله را با موفقیت طی کنند، باید بر اساس جدول تعداد ساعات مطالعه که توسط  دانش آموزانی که می✅

های خود نتیجه بهتری کسب  شود دانش آموزان در آزمون شود اقدام کنند. چیزی که باعث میمشاوران تحصیلی طراحی می

لعه صحیح منابع آزمون جهشی تحصیلی است که برای هر درس به صورت اختصاصی مورد توجه کنند، چگونگی مطا

 .گیردقرار می 

از آنجا که فرایند یادگیری افراد برای دروس مختلف متفاوت است، از این رو چگونگی مطالعه منابع در هنگام برنامه   ✅

فرق داشته و این موضوع باید توسط والدین مورد   ریزی برای جهشی خواندن از یک دانش آموز به دانش آموز دیگر

 .بررسی قرار بگیرد

https://irantahsil.org/%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d8%a7%d9%85-%d8%ac%d9%87%d8%b4-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c/


 

 
 

 

 برای جهشی خواندن  ریزی  زمان شروع برای برنامه

توان زمان خاصی را مد نظر قرار داد. ممکن است یک دانش  ریزی برای جهش خواندن نمیبرای شروع کردن برنامه ✅

واندن در پایه بعدی داشته باشد و نزدیک به یک سال برای حضور در  آموز در ابتدای سال تحصیلی تصمیم به جهشی در خ

نماید و دانش آموز دیگر پس از پایان سال تحصیلی تصمیم بگیرد که در امتحانات جهشی شرکت   ریزی  امتحان برنامه

 .نماید

https://irantahsil.org/wp-content/uploads/2023/11/چگونگی-مطالعه-منابع-در-هنگام-برنامه-‌ریزی-برای-جهشی-خواندن.jpg


 

 
 

  مطالعاتی است. برای برنامهریزی جهشی خواندن بسیار اهمیت دارد کیفیت برنامه  موضوعی که در ارتباط با برنامه✅

باید به سطح درسی دانش آموزان توجه کنید و اگر دانش آموز سطح بالایی ندارد، باید زمان بیشتری برای جهش   ریزی 

 .نماید ریزی  خواندن برنامه

ا اواخر  شود و حتماً دانش آموز باید تدر نظر داشته باشید که امتحانات جهشی در شهریور ماه هر سال برگزار می✅

 .تابستان آمادگی لازم برای شرکت در این امتحانات را به دست آورند

 . وارد لینک مربوطه شوید توسط آکادمی ایران تحصیل برنامه ریزی درسی جهت دریافت بهترین

 ریزی برای جهشی خواندن مشاوره برنامه  

ریزی تحصیلی به ویژه در زمانی که افراد مایلند به صورت جهشی ادامه تحصیل دهند، موافقان و منتقدان زیادی  برنامه✅

برای جهشی خواندن همواره به  ریزی  دارد که هر کدام نظرات تخصصی دارند. مشاوران آکادمی ایران تحصیل در برنامه

کنیم که همه دانش آموزان برای تصمیم گیری بهتر به این نکات توجه داشته کنند و پیشنهاد میچند موضوع مهم تاکید می

 :باشند

ریزی برای جهش خواندن تدوین جدول تعداد ساعت مطالعه است. دانش ترین موضوع در ارتباط با برنامه اولین و مهم✅

ید بداند که هدف وی از انتخاب این تعداد ساعت مطالعه چیست؟ و آیا آمادگی لازم برای قرار گرفتن در این موقعیت آموز با

 را دارد؟ 

خواهند که با توجه به شناختی که از فرزندشان دارند آنها را در این  ها میبا توجه به این سؤال مشاوران از خانواده  ✅

کند، نباید حتماً  ش آموز در طول سال تحصیلی با فشار و استرس امتحانات خود را سپری میانتخاب یاری کنند. مثلاً اگر دان 

برای شرکت در دوره جهشی ثبت نام کند، چراکه باعث کاهش عملکرد تحصیلی و ضعف دانش آموز در مقاطع بعدی  

 .خواهد شد

ریزی برای جهشی خواندن تلاش  برنامهدر برخی موارد دیگر دانش آموزانی هستند که بدون هیچگونه استرسی هنگام ✅

کنند تا این دوره را با موفقیت طی کنند. در این شرایط کارشناسان و مشاوران تحصیلی فرد را به ثبت نام و خواندن می

 .کنندجهش یتشویق می

بازه زمانی تعیین کنند در سازی مناسب خود تلاش میافراد معمولاً با دریافت راهنمایی از مشاوران تحصیلی و آماده ✅

مشاوره تحصیلی شده بدون هیچگونه فشاری دروس خود را مطالعه کرده و یک گام تحصیلی به جلو حرکت کنند. با دریافت 

 .نیز می توان اطلاع لازم را در این زمینه بدست آورد آنلاین

توانید با مشاوران خبره آکادمی  مطالعاتی برای خواندن جهشی تحصیلی می ریزی  برای دریافت مشاوره جهت برنامه✅

نیا سعی در ارائه بهترین مشاور و  گیری از بهترین متدهای آموزشی دایران تحصیل در ارتباط باشید. مشاوران ما با بهره

https://irantahsil.org/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c/
https://irantahsil.org/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c/
https://irantahsil.org/%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c/
https://irantahsil.org/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86/
https://irantahsil.org/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86/


 

 
 

چنانچه  .راهنمایی در خصوص انتخاب ساعات مطالعه، نحوه مطالعه و آمادگی برای شرکت در آزمون جهش تحصیلی دارند

توانند برنامه مطالعاتی مناسبی را دارید در تمام این مسیر میقصد ادامه تحصیل به صورت جهشی  شما دانش آموزان عزیز 

 .ان قرار دهنددر اختیارت

 . شویدایران تحصیل وارد لینک  مشاوره تحصیلی کنکور سراسریجهت دریافت 

 

 خلاصه مطالب

دانش آموزانی که قصد ادامه تحصیل به صورت جهشی را دارند، باید در این آزمون شرکت کنند. برخی از والدین و دانش  

توانند زودتر در آزمون افتند و میآموزان جلوتر میآموزان بر این باورند که با جهش تحصیلی یک قدم از سایر دانش

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%b1%db%8c/
https://irantahsil.org/wp-content/uploads/2023/11/مشاوره-برنامه-‌ریزی-برای-جهشی-خواندن.jpg


 

 
 

ای پیاده سازی ریزی برای جهش خواندن را به گونهراین برای موفقیت در این آزمون باید برنامه سراسری شرکت کنند. بناب

 .کنید که از طریق آن به نمره حد نصاب لازم را بدست آورد

ریزی مطالعاتی مناسب اقدام کرد، دریافت مشاوره تحصیلی از کارشناسان توان برای برنامه هایی که مییکی از بهترین راه

توانند برنامه مطالعاتی بسیار مناسبی به شما  باشد. قطعاً مشاوران تحصیلی با داشتن تجربه در این زمینه میبره میخ

عزیزان ارائه کنند. در این مقاله سعی کردیم اطلاعات مفیدی در ارتباط با نحوه برنامه ریزی برای آزمون جهش تحصیلی 

تماس   9099075307مشاوره تحصیلی در این زمینه هستید، کافی است با شماره ارائه کنیم. چنانچه نیازمند دریافت خدمات 

بگیرید تا مشاوران برجسته مرکز مشاوره ایران تحصیل در این زمینه شما را یاری کرده و در تمام مسیر تا آمادگی برای 

 .آزمون جهش تحصیلی در کنار شما عزیزان باشند
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