
 

 
 

اغلب محصلین به ویژه داوطلبانی که متقاضی شرکت در کنکور سراسری هستند، در طی مطالعه دروس خود این مشکل را  

گردد. در واقع مشکل عدم یادگیری و فراموشی دروس به مسائل مختلفی برمی گیرم؟چرا هرچی میخونم یاد نمیدارند که 

قوی باشید و به خوبی مطالب آن درس را به خاطر بسپارید و برخی از دروس که معمولاً  ممکن است که شما در یک درس 

برانگیز باشند و شما دچار استرس و اضطراب شوید و این سؤال را از خود بپرسید ریاضی یا شیمی هستند، برای شما چالش

های برتر کنکور بیشتر آن را هایی که رتبهیکگیرم؟ در این مقاله سعی داریم راهکارها و تکنکه چرا هرچی میخونم یاد نمی

   .برند تا بر این مشکل غلبه کنند به شما عزیزان ارائه کنیم. پس تا انتهای مقاله با ما باشید بکار می

 علت عدم یادگیری دروس چیست؟

کنند، این مشکل را افرادی که مشغول به مطالعه هستند، مخصوصاً داوطلبانی که خود را برای کنکور سراسری آماده می

های عمومی و مطالب  های تخصصی بیشتر از درسگیرم؟ غالباً فراموش کردن درسدارند که چرا هرچی میخونم یاد نمی

تر بتوانید از پس یادگیری مطالب بربیایید، حفظ کردنی است. در واقع ممکن است که شما در برخی از دروس عمومی راحت

مکن است که حجم زیادی از اطلاعات را داشته باشید و شما آنها را به راحتی اولی در برخی از دروس تخصصی م

فراموش کنید. علاوه بر این هستند داوطلبانی که مطالب برخی از دروس مانند فیزیک، شیمی یا ریاضی به راحتی فراموش 

 :باشندوارد زیر میای برای فراموشی یا عدم یادگیری دروس وجود دارد که شامل مکنند. اما دلایل عمدهمی

 یادگیری ناقص مطالب امتحانی  

برای اینکه شما مطالب را بتوانید، درست یاد بگیرید یا آنها را به خوبی پس از مطالعه به یاد آورید، ابتدا یادگیری کاملی  

وطلبی که در بحث تابع  داشته باشید، یعنی تمام نکات مربوط به هر درس را مطالعه کرده و آنها را به خاطر بسپارید. مثلاً دا

پایه دهم مشکل داشته باشد، پس از مطالعه مبحث تابع کتاب ریاضی یازدهم یادگیری کامل نخواهد داشت، چرا که از ابتدا 

 .مطالعه درستی نداشته است

 عدم تمرکز کافی 

اها توجه خود را معطوف اگر هنگام مطالعه پرش ذهنی داشته باشید یا در حین مطالعه به وقایع محیط اطراف و سر و صد 

 .توانید به حافظه بسپارید و بعداً در یادآوری مطالب با مشکل مواجه خواهید شدکنید، بخش زیادی از مطالب درسی را نمی

 عدم سازماندهی مناسب اطلاعات 

ر از یادآوری تدهد که یادآوری کردن اطلاعات هنگام مطالعه و خوب دسته بندی شدن آنها بسیار راحتمطالعات نشان می

باشد. بنابراین یکی از مشکلات مربوط به عدم یادگیری و در ارتباط با این سؤال که چرا  اطلاعات پراکنده و نامنظم می

 .تواند مربوط به سازماندهی نامناسب مطالب باشدگیرم؟ میهرچی میخونم یاد نمی

 . بر روی لینک کلیک نمایید روش های نوین مطالعه کنکور سراسری برای آشنایی با
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 عدم انگیزه برای به یادآوردن مطالب 

گیرم. مربوط به نداشتن انگیزه برای به جواب سؤال به اینکه چرا هرچی میخونم یاد نمیهایی که در یکی دیگر از پاسخ

باشد. شاید این اتفاقات برای داوطلبان کنکور افتاده است که پس از بیرون آمدن از جلسه آزمون بخش یادآوردن مطالب می

رو دروس را مطالعه نکنیدف بلکه هدف از  کنند. بنابراین صرفاً با هدف امتحان پیشزیادی از مطالب را فراموش می

 .مطالعه کردن را یادگیری عمیق و طولانی مدت آن قرار دهید

 سرکوب نمودن اطلاعات دریافتی 
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بسیاری از روانشناسان معتقدند که اگر مطالعه دروس با تجربه احساسات ناخوشایند از جمله ترس و استرس همراه باشد،  

تواند به معنای سرکوب  دهد و میبت نخواهد شد و این اتفاق به صورت ناخودآگاه رخ میاطلاعات به درستی در حافظه ث

 .کردن اطلاعات باشد

 مطالعه بدون داشتن علاقه 

گیرم؟ بهتر است ابتدا به این موضوع فکر کنند که آیا درسی را که  افرادی که این سؤال را دارند چرا هرچی میخونم یاد نمی

های یک فیلم خوانند یا نه؟ شاید برای شما اتفاق افتاده است که یادآوری مثلاً دیالوگ، با علاقه میمشغول مطالعه آن هستند

های هندسه است. اینجاست علاقه تأثیر خود را نشان خواهد داد. اگر یک تر از فرمولاید، خیلی سریعکه قبلاً تماشا کرده

ا به شدت افت خواهد کرد و بخشی زیادی از مطالب را در حین  مطلب بدون علاقه خوانده شود، میزان توجه و تمرکز شم

 .کنیدخواندن فراموش می

توانید به این سؤال که چرا هرچی میخونم تر میاما پس از شناسایی دلایلی که مرتبط با عدم یادگیری دروس هستند، راحت

ز طریق آن بتوانید بر این مشکل غلبه کنید. با توجه  گیرم؟ پاسخ دهید. در این شرایط باید راهکارهایی ارائه شود تا ایاد نمی

های برتر برای رفع مشکل مربوط به عدم یادگیری  به اینکه بسیاری از داوطلبان کنکور با این سؤال مواجه هستند، رتبه

ها مشکل مربوط  توانید با به کارگیری این تکنیکاند را برای شما بیان خواهیم کرد. شما میتکنیک را ارائه داده  10دروس 

 .بر مشکل فراموشی یادگیری مطالب غلبه کنید

 اطلاعیه 

 .هایی بر آنها غلبه نماییدعدم یادگیری ممکن است به دلایل مختلفی صورت گیرد که در این صورت باید با انجام تکنیک

 ها برای غلبه بر عدم یادگیری دروس راهکار رتبه ۱۰

همانگونه که اشاره شد افراد ممکن است به دلایل متعددی در یادگیری دروس مشکل داشته باشند و در هنگام مراجعه به  

گیرم؟ در بخش قبل به دلایل این سؤال را دارند که چرا هرچی میخونم یاد نمی مشاوره تحصیلیمشاوران برای دریافت 

تواند به های برتر کنکور که میراهکار رتبه  ۱۰خواهیم به مربوط به عدم یادگیری دروس اشاره کردیم. اما در این بخش می

 .ه خواهیم کردشما در غلبه بر مشکل عدم یادگیری کمک کند اشار

 در یادگیری فعال باشید  

گیرم؟ برای اینکه شما بتوانید دروس را یاد بگیرید و مشکلات خود را در ارتباط با این سؤال که چرا هرچی میخونم یاد نمی

نید  حل کنید، این است که به روش فعال درس بخوانید. هنگامی که در حال شنیدن، تفکر و مطالعه کردن هستید، باید تلاش ک 

گوید، نکته برداری کنید. اگر موقع مطالعه غیر فعال و بیحال باشید، مغز شما دچار کندی  از مطالبی که فرد دیگر به شما می

توانید  کند و راحتتر میشنود، ثبت میبیند یا میشود و اگر بتوانید یک خواننده فعال باشید، ذهن شما آنچه را که می و تعلل می

 .ریدآن را به خاطر بسپا

 سعی کنید تمرکز خود را بالا ببرید
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برای اینکه بر مشکل عدم یادگیری غلبه کنید، سعی کنید به جزئیات توجه کنید. در طول روز چیزهای زیادی به گوشمان 

آوریم برای ما اهمیت دارند. بنابراین سعی کنید هنگام مطالعه دروس مخصوصاً خورد و ما تنها آنهایی را به یاد میمی

 .س کنکوری در مورد مسائلی که مورد اهمیت هستند، بیشتر تأمل کرده و آنها را به خاطر بسپاریددرو

 .وارد لینک مربوطه شویدمشکل وسواس در مطالعه چیست؟  برای اینکه بدانید

 

 مطالب خوانده شده را تکرار کنید

https://irantahsil.org/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d9%88%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87/
https://irantahsil.org/wp-content/uploads/2023/05/۱۰-تکنیک-رتبه‌ها-برای-غلبه-بر-عدم-یادگیری-دروس.jpg


 

 
 

اید، تکرار کنید. تکرار  های غلبه بر عدم یادگیری و فراموشی دروس این است که آنچه را که تاکنون خواندهیکی از راه 

گیرم؟ باشد. در واقع رچی میخونم یاد نمیتواند پاسخ این سؤال که چرا هکردن مطالب مخصوصاً دروس تخصصی می

 .توانید به تثبیت آن در ذهن خود کمک کنیداید، چند بار تکرار کنید، میهرگاه شما مطلبی را که بر روی کاغذ نوشته

 هدف خود را از خواندن یک درس مشخص کنید 

خوانید. اگر  که برای چه آن مطلب را می اولین سوالی که باید هنگام خواندن یک درس به آن توجه داشته باشید، این است

توانید نتیجه مطلوبی از فرایند درس خواندن و مطالعه خود داشته  اید، میهدف واضح و مشخصی برای خود تعیین کرده

باشید. برای گرفتن نتیجه مطلوب، این است که اول علاقه و شناخت خود را بالا ببرید و سعی کنید روی این موضوع نیز  

 .خوانماشته باشید که برایپی درس میتوجه د

 افزایش عمق یادگیری 

گیرم؟ پاسخ دهید باید سطح یادگیری خود را نیز به تر به این سؤال که چرا هرچی میخونم یاد نمیبرای اینکه بتوانید راحت

ی از داوطلبان به  های مختلف مطالعه نباید مانع ایجاد یادگیری دقیق و درست شود. برخچالش بکشید. بکارگیری تکنیک

 .کننداند، برخی از معیارهای دیگر را کاملاً فراموش میمحض اینکه بدانند از روش مطالعه خوبی بهره مند شده

تر مطالب را به خاطر بسپارید و اگر یک  ترین وظیفه شما این است که عمق یادگیری خود را افزایش دهید تا راحتمهم

 .دلیلی بر تسلط شما بر روی دیگر متغیرها نیست گیرید،تکنیک مناسب را به کار می

اگر هنگام درس خواندن برای فهم مطالب مشکل دارید و دچار لکنت در یادگیری هستید، باید فرآیند مطالعه خود را عوض 

با مشاوران تواند اشتباه باشد. چنانچه در این خصوص نیازمند دریافت مشاوره هستیید، کافی است کنید، چرا که این کار می

های مدرن مطالعه را در اختیار شما عزیزان قرار داده و  ها و روشآکادمی ایران تحصیل در ارتباط باشید تا بهترین تکنیک

 .در این مسیر شما را به بهترین شکل یاری کنند

 استفاده از روش رمزگذاری هنگام مطالعه  

گذاری کنید. این یکی این است که مطالب را نشانه گذاری و علامتهای به خاطر سپردن و یادگیری دروس یکی از تکنیک 

گذاری این است های جذاب نشانهتواند بسیار کارآمد باشد. یکی از ویژگیهای قدیمی برای حفظ دروس است و میاز تکنیک

 .توانید در آن به طور خلاق عمل کنیدکه شما می

 مکان مطالعه مناسبی را انتخاب کنید 

های یادگیری بهتر دروس، انتخاب مکان مناسب برای مطالعه است. شما باید هنگام مطالعه اتاقی را در از راه یکی دیگر

نظر بگیرید که در آن کمترین میزان صدا شنیده شود یا از طریق آن بتوانید تمرکز مطالعه خود را بیشتر کنید. یک مکان  

خواندن ارتقاء یابد. بنابراین سعی کنید که روی محل مطالعه نیز   شود که میزان تمرکز هنگام درسمطالعه خوب باعث می

 .توجه داشته باشید



 

 
 

 

 تأثیر شرایط روحی و جسمی در یادگیری 

توانند آنها را به خوبی در حافظه  کنند، نمیهای روحی و جسمی هنگامی که مطالعه میبرخی مواقع داوطلبان به دلیل کسالت

تواند در عدم  عادات غذایی نادرست، عدم فعالیت و مشکلات مربوط به عدم تمرکز میخود نگه دارند. خواب نامنظم،  

شوید، حتماً برنامه یادگیری مطالب تأثیر بسزایی داشته باشد. بنابراین سعی کنید اگر برای مطالعه دروس کنکور آماده می

خود کمک   افزایش راندمان مطالعهتا بتوانید به  زا دور باشیدتوانید از عوامل استرسغذایی درستی داشته باشید و یا تا می

  .کنید

 برداری را فراموش نکنید یادداشت 

https://irantahsil.org/increasing-the-study-efficiency/
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برداری شتگیرم؟ یادداها برای پاسخ به این سؤال که چرا هرچی میخونم یاد نمیتکنیک ارائه شده توسط رتبه ۱۰یکی از  

شود شود. همین امر موجب میبرداری خود نوعی تکرار درست مطالب است که هم باعث افزایش تمرکز میاست. یادداشت

برداری مناسب کاری فعال و جدی است که باعث اندیشیدن شما تر به خاطر بسپارید. یادداشتکه شما مطالب را راحت

شوند و  گی مغز و چشم عامل مهمی هستند که باعث تقویت حواس شما میشود. برای تمرکز حواس، جهت نوشتن هماهن می

 .فهم مطالب و سرعت یادگیری افزایش خواهند داد

 .بر روی لینک کلیک نمایید مشاوره تحصیلی کنکور سراسری جهت دریافت

 های زمانی متفاوتمطالعه در بازه 

شود که شما بتوانید به راحتی آنها را به خاطر بسپارید. افرادی که این مشکل های زمانی متفاوت باعث مییادگیری در بازی

های زمانی مختلفی برای مطالعه خود انتخاب کنند. پس از اینکه گیرم، بهتر است بازهدارند که چرا هرچی میخونم یاد نمیرا 

دهید. برای افزایش بازدهی و یادگیری سریع سعی کنید که ابتدا  استراحت کوتاه کردید، به مغز خود فرصت بازیابی می

العه کنید و سپس سراغ دروس دیگر بروید. راز مهم درس خواندن این است مطالب جدیدی که در همان روز خوانده را مط

 .تواند سرعت یادگیری را نیز افزایش دهدکه هر روز درس همان روز را مرور کنید. البته پیشخوانی مطالب روز قبل می

 بجای تمرکز روی یک یا دو تا از دروس، بر روی چند درس تمرکز کنید 

شود.  یا موضوع به جای تمرکز بر روی یک یا دو درس، باعث افزایش قدرت یادگیری شما میمطالعه روزانه چند درس 

مثلاً اگر در حال آمادگی برای بخش ریاضی، تاریخ، فیزیک و شیمی هستید، بهتر است هر روز همه موارد را بخوانید و 

تر یاد بگیرید. اگر در یک روز سریعکند تا فقط بر روی یک درس تمرکز نداشته باشید. این رویکرد به شما کمک می

مطالب زیادی راجع به یک موضوع مطالعه کنید، احتمال اینکه اطلاعات را اشتباه بخاطر بسپارید، زیاد است. بنابراین یک  

ترفند برای یادگیری سریع این است که زمان مطالعه خود را به دروس مختلف اختصاص دهید. در این حالت مغز شما زمان 

 .برای یادگیری دارد بیشتری

https://irantahsil.org/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C/


 

 
 

 

 اطلاعیه  

های افزایش یادگیری این است که مطالعه دروس مختلف را در یک روز انجام دهید و تنها بر روی یک یا دو یکی از راه

 .درس مرکز نداشته باشید

  

 خلاصه مطالب

https://irantahsil.org/wp-content/uploads/2023/05/مطالعه-در-بازه‌های-زمانی-متفاوت.jpg


 

 
 

کنکور هستند و این دغدغه را   در این مقاله به این سؤال برخی از افرادی که در حال مطالعه برای اهداف مختلفی از جمله

های برتر توانستند از  تکنیکی که رتبه 10گیرم؟ پاسخ دادیم. در این مقاله سعی کردیم به دارند که چرا هرچی میخونم یاد نمی

 .طریق آن قدرت یادگیری خود را بیشتر کنند، اشاره کنیم

گذارند. اما باید سعی کنید  ی روند یادگیری افراد تأثیر میتوجه داشته باشید که عوامل مختلفی وجود دارند که بر روی یادگیر

که با مدیریت زمان و برنامه ریزی درست برای مطالعه خود تأثیر این عوامل را به حداقل برسانید. چنانچه شما دانش  

ه آکادمی ایران توانید با مشاوران خبره و باسابقآموزان و داوطلبان کنکور نیازمند دریافت مشاوره تحصیلی هستید، می

 .های مطالعه برای افزایش یادگیری مطالب یاری کنندتحصیل تماس بگیرید تا شما را با بهره گیری از جدیدترین تکنیک

 .کنید کلیکمقاله  pdf برای دانلود 

  

 


