
 

 
 

 {ػلت افلی 01ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی؟ }

داًؼ آهْصاًی کَ دس دثیشعتبى هؾغْل ثَ تحقیل ُغتٌذ ثَ دلیل ایي کَ دس ؽشایظ اجتوبػی، فشدی ّ خبًْادگی صیبدی لشاس 

 بهی گیشًذ هی تْاًٌذ دچبس افت تحقیلی ؽًْذ. هؼوْلا ایي پذیذٍ دس داًؼ آهْصاى پبیَ ُبی ثبلاتش ثیؾتش هؾبُذٍ هی ؽْد؛ اه

چیغت؟ چشا ایي داًؼ آهْصاى ثَ جبی ایي کَ ثشای هْفمیت دس کٌکْس تلاػ  علت افت تحصیلی داوش آمُزان دبیرضتاوی

ػلت افلی افت تحقیلی داًؼ آهْصاى ّ ًحٍْ ثشخْسد ثب آى ُب ثَ  01تحقیلی هی ؽًْذ. آگبُی دس هْسد   کٌٌذ، دچبس افت

 .ثب تلاػ ثیؾتشی ثشای هْفمیت دس کٌکْس پؾت عش ثگزاسیذ ؽوب کوک هی کٌذ تب ثتْاًیذ ایي دّسٍ تحقیلی سا

اص آى جب داًؼ آهْصاى صسًگ ثب هؼذل ػبلی ًیض هی تْاًٌذ دچبس افت تحقیلی ؽًْذ. لزا پشداختي ثَ ایي هْضْع یکی اص 

ل اگش داًؼ ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی اؽبسٍ هی کٌین. حب ۰۱هْاسد هِن ایشاى تحقیل اعت. دس اداهَ ثَ 

آهْص ؽوب ثَ خبطش هؾکلات دیگشی دچبس افت تحقیلی ؽذٍ ثبؽذ هی تْاًیذ ثشای حل آى ثب هؾبّساى ایشاى تحقیل ثَ 

 .توبط حبفل فشهبییذ 9099075307 ؽوبسٍ تلفي

  

 افت تحصیلی در داوش آمُزان دبیرضتاوی

ى ثب آى دسگیش ُغتٌذ. ایي اتفبق صهبًی سلن هی افت تحقیلی یکی اص هؾکلاتی اعت کَ خیلی اص خبًْادٍ ُب ّ داًؼ آهْصا

خْسد کَ ّضؼیت تحقیلی داًؼ آهْصاى ًغجت ثَ لجل ضؼیف تش ؽذٍ ّ تذاّم ثیبثذ. ایي کبس دس فْستی کَ حل ًؾْد هی 

تْاًذ هٌجش ثَ هشدّدی داًؼ آهْص ؽْد. لزا لاصم اعت داًؼ آهْصاى، دثیشاى ّ ّالذیي داًؼ آهْص ػلت افت تحقیلی آى سا 

دس همطغ دثیشعتبى پیذا کشدٍ ّ حل کٌٌذ. ثب تْجَ ثَ ایي تبثیش ًوشات دّسٍ دثیشعتبى دس کٌکْس عشاعشی ثغیبس ثبلا اعت. لزا 

 .حل کشدى ایي هْضْع دس ایي دّسٍ ًغجت ثَ دّسٍ ُبی لجل اُویت صیبدی داسد

 .کلیک کٌیذ سّػ ُبی ًْیي هطبلؼَ کٌکْس عشاعشی جِت کغت اطلاػبت ثیؾتش دس هْسد

https://irantahsil.org/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d9%88%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/


 

 
 

 

  

 مشکلات َ علت افت تحصیلی داوش آمُزان دبیرضتاوی

دس حبل حبضش ػلل صیبدی ثشای افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى ّجْد داسد کَ ُش کذام اص آى ُب سیؾَ دس 

گیضٍ ثبلا ثپشداصیذ. دس هؾکلات هختلفی داسًذ. ؽوب ثبیذ آى ُب سا سیؾَ یبثی کشدٍ ّ حل کٌیذ تب ثتْاًیذ ثَ اداهَ تحقیل ثب اً

 .هْسد اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى اؽبسٍ هی کٌین ۰۱اداهَ ثَ 

  

 عذم اعتماد بً وفص در داوش آمُزان دبیرضتاوی



 

 
 

یکی اص دلایل افت تحقیلی دس داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی ًذاؽتي اػتوبد ثَ ًفظ اعت. ایي ػلت، یکی اص ػلل فشدی اعت کَ 

سیؾَ دس خْد داًؼ آهْص داسد. هؼوْلا دس ایي حبلت داًؼ آهْص ًمبط لْت سا دس خْد سا ًبدیذٍ گشفتَ ّ ثشای سفغ آى تلاػ 

هٌتظش ؽکغت ّ افت تحقیلی اعت. دس اداهَ ایي سًّذ ًوشات دسعی داًؼ آهْص ًوی کٌذ. دس ًتیجَ ایي داًؼ آهْص ُویؾَ 

ضؼیف ّ ضؼیف تش ؽذٍ ّ اص هذسعَ کٌبس صدٍ هی ؽْد. لاصم ثَ رکش اعت ثشخی اص ًمبط ضؼف داًؼ آهْصاى حل ؽذًی 

ضؼف خْد ثَ ؽوبس  ًیغت ّ داًؼ آهْص ًبچبس اعت ثب آى کٌبس ثیبیذ. دس ایي فْست ثبیذ آى سا لجْل کشدٍ ّ جضّ ًمبط

 .آّسد

 .ًکتَ هِن ؽت اهتحبى کلیک کٌیذ 01ّ  لؼَسفغ خْاة آلْدگی ٌُگبم هطب ثشای اطلاع دس هْسد

  

 وذاشته مٍارت کافی برای مطالعً درَش دبیرضتان

یکی اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى ًذاؽتي هِبست کبفی ثشای هطبلؼَ دسّط اعت. هؼوْلا دس 

ای لشاس هی گیشًذ. هوکي اعت  دثیشعتبى حجن دسط ُب صیبد هی ؽْد ّ داًؼ آهْصاى ثب اًتخبة سؽتَ دس ؽبخَ ُبی جذاگبًَ

دچبس افت تحقیلی ؽًْذ. ثَ ػٌْاى هثبل هوکي اعت داًؼ آهْصی  آى ُب ثب هِبست هطبلؼَ دسط آؽٌبیی ًذاؽتَ ثبؽٌذ ّ

ثبسُب یک هتي ػلوی سا هطبلؼَ کٌذ ّلی ًتْاًذ آى سا هتْجَ ؽْد. لزا ایي پذیذٍ هی تْاًذ ثبػث افت تحقیلی داًؼ آهْص 

ْة یبد ثگیشد. جِت ؽْد. دس ایي جب لاصم اعت داًؼ آهْص ثب هِبست ُبی هطبلؼَ دسّط دثیشعتبى آؽٌب ؽْد تب آى ُب سا خ

سا ثخْاًیذ یب ثب هؾبّساى تحقیلی ایشاى تحقیل توبط  تغییش سّػ ُبی ًبدسعت هطبلؼَ حل ایي هؾکل هی تْاًیذ همبلَ

 .ثگیشیذ

سا ثَ دلیل ُْػ کن یب هؾکلات سّحی سّاًی آى ُب  علت افت تحصیلی داوش آمُزان دبیرضتاوی دس ثشخی هْالغ هی تْاى

قیل داًؼ آهْصاى پبیَ داًغت کَ هی تْاًذ تبثیش هغتمیوی سّی هطبلؼَ آى ُب داؽتَ ثبؽذ. ُوبى گًَْ کَ هی داًیذ ثب اداهَ تح

ُبی آى ُب عخت تش ؽذٍ ّ آى ُب ثبیذ تلاػ ثیؾتشی ثشای یبدگیشی هطبلت فشف کٌٌذ. ثَ ُویي دلیل داًؼ آهْصاًی کَ ثِشٍ 

ُْؽی پبییي تشی داسًذ ثَ هؾکل ثشخْسد هی کٌٌذ ّ ًوی تْاًٌذ پبیَ ُبی تحقیلی خْد سا لْی کٌٌذ. ثَ ُویي دلیل دس ایي 

 .ت آى ُب سا حل کٌٌذجب لاصم اعت هؾکلا

https://irantahsil.org/%d8%b1%d9%81%d8%b9-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%84%d9%88%d8%af%da%af%db%8c-%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7%d9%85-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87/
https://irantahsil.org/%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87/


 

 
 

 

 .کلیک کٌیذ کٌتشل ّعْاط دس هطبلؼَ جِت

 بی اوگیسي بُدن برای تحصیل َ مطالعً درَش دبیرضتان

ثشخی اص داًؼ آهْصاى هوکي اعت اًگیضٍ کبفی ثشای هطبلؼَ دسط سا ًذاؽتَ ثبؽٌذ. ایي هؾکل هی تْاًذ ًبؽی اص تشط اص 

ٌجلی، داؽتي افغشدگی ّ هؾکلات سّحی ثبؽذ؛ ثٌبثشایي دس ایي جب ؽکغت، ُذف گزاسی اؽتجبٍ، تٌِبیی، اُوبل کبسُب ّ ت

داًؼ آهْص دچبس افت تحقیلی ؽذٍ ّ ًوی تْاًذ دسط ثخْاًذ. ثَ ػٌْاى هثبل اگش یکی اص اػضبی خبًْادٍ داًؼ آهْصی ثب 

س افت تحقیلی هی اًگیضٍ ؽذٍ ّ دچب داؽتي هذسک داًؾگبُی ثیکبس ثبؽذ، دس ایي فْست داًؼ آهْص ثشای اداهَ تحقیل ثی

 .ؽْد

الجتَ دس ثشخی هْالغ ًذاؽتي ُذف هؾخـ ثشای تحقیل، یکی اص ػلل افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى 

اعت؛ صیشا ایي داًؼ آهْصاى ًوی داًٌذ کَ ثب دسط خْاًذى ثَ کجب ثشعٌذ ّ چَ کبسُبیی سا اًجبم دٌُذ. لزا آى ُب عشدسگن 

 .ؽذٍ ّ افت تحقیلی هی کٌٌذ

https://irantahsil.org/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d9%88%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87/


 

 
 

  

 عذم برخُرداری از ضلامت جطماوی َ رَاوی در افت تحصیلی داوش آمُزان

هؾکلات جغوی ّ سّحی هی تْاًذ سّی افت تحقیلی داًؼ آهْصاى هْثش ثبؽذ. ثَ ػٌْاى هثبل اگش داًؼ آهْصی کن ؽٌْا 

ْد سا ثَ هؼلن ّ کلاط ثبؽذ ًوی تْاًذ دسط سا دس کلاط ثَ خْثی ثؾًْذ یب اگش دچبس افغشدگی ثبؽذ ًوی تْاًذ توشکض خ

دسط عْق دُذ. لزا دچبس افت تحقیلی ؽذٍ ّ ًوشٍ ُبی پبییٌی هی گیشد. حبل اگش ایي داًؼ آهْص ثب ایي ّضؼیت اداهَ 

تحقیل دُذ ثب هؾکلات ثضسگتشی هْاجَ خْاُذ ؽذ. لزا لاصم اعت ثَ ایي داًؼ آهْص دس کلاط دسط ّ هذسعَ تْجَ ّیژٍ 

 .ای داؽتَ ثبؽٌذ

 .کلیک کٌیذ سّػ فحیح هطبلؼَ ّ هشّس ًفشات ثشتش طلاػبت ثیؾتشثشای کغت ا

  

 صرف زمان زیاد با فضای مجازی َ افت تحصیلی

اهشّصٍ اعتفبدٍ اص گْؽی ّ تجِیضات ُْؽوٌذ ثبػث ؽذٍ کَ داًؼ آهْصاى ّلت صیبدی سا دس فضبی هجبصی فشف کٌٌذ. ُش 

سد چٌذ کَ اعتفبدٍ اص ایي فٌبّسی دس پیؾشفت تحقیلی داًؼ آهْصاى ًیض هْثش اعت؛ اهب اعتفبدٍ اص آى ثشای هْا

غیشضشّسی ثبػث هی ؽْد کَ ؽوب دچبس افت تحقیلی ؽْیذ. ُوچٌیي اعتفبدٍ اص ؽجکَ ُبی اجتوبػی ثبػث هی ؽْد کَ 

ؽوب تکبلیف دسعی خْد سا ػمت ثیٌذاصیذ ّ دس ًِبیت دس فشفت ثبلی هبًذٍ آى ُب سا ثب عختی اًجبم دُیذ. ثشای اهتحبًبت 

تَ اص داًؼ آهْصاى ًوی تْاًٌذ صهبى خْد سا هذیشیت کٌٌذ ّ کبسُبی دسعی دسط ًخْاًیذ ّ ًوشات پبییٌی سا ثگیشیذ. ایي دع

 .ّ تحقیلی خْد سا دس فشفت هٌبعجی اًجبم دٌُذ

https://irantahsil.org/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%d9%88-%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b1-%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1/


 

 
 

 

  

 عذم اضتقلال فردی در اوجام کارٌای تحصیلی

. ثشخی اص داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی ٌُْص یبد ًگشفتَ اًذ کَ چگًَْ کبسُبی تحقیلی خْد سا ثَ فْست اًفشادی اًجبم دٌُذ

آى ُب اص کْدکی یبد گشفتَ اًذ کَ کبسُبی تحقیلی خْد سا ثَ کوک ّالذیي اًجبم دٌُذ. دس حبلی کَ ثب گزؽت صهبى ثَ 

خقْؿ دس دّسٍ دثیشعتبى کَ حجن دسط ُب عٌگیي هی ؽْد ّالذیي ًوی تْاًٌذ ثَ آى ُب کوک کٌٌذ. دس ًتیجَ آى ُب دچبس 

 .افت تحقیلی هی ؽًْذ

 .ّ تکٌیک ُبی آى کلیک کٌیذ افضایؼ ساًذهبى هطبلؼَ دس هْسدجِت کغت اطلاػبت ثیؾتش 

 َجُد بیماری جطمی یا رَاوی در َالذیه َ افت تحصیلی

https://irantahsil.org/increasing-the-study-efficiency/
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دس ّالذیي ثبؽذ. ّجْد  یکی اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی هی تْاًذ ّجْد ثیوبسی یب هؾکلات سّحی

ثیوبسی جغوی دس ّالذیي ثشخی اص داًؼ آهْصاى ثبػث هی ؽْد کَ آى ُب ّلت صیبدی سا ثشای هشالجت اص آى ُب دس خبًَ 

فشف کٌٌذ. لزا صهبى کوتشی سا ثشای سعیذگی ثَ دسط ّ هذسعَ خْاٌُذ داؽت ّ ًوی تْاًٌذ ًوشٍ خْثی دس اهتحبًبت 

هی ؽًْذ. حبل اگش ثیوبسی ّالذیي آى ُب ػْد کٌذ، هوکي اعت هججْس ؽًْذ تشک تحقیل  ثگیشًذ. لزا دچبس افت تحقیلی

 .کٌٌذ. ایي هؾکل ثشای داًؼ آهْصاًی کَ ّالذیٌی ثب ثیوبسی سّاًی داسًذ ًیض فذق هی کٌذ

  

 افت تحصیلی؛ وتایج َضعیت اقتصادی پاییه خاوُادي

ُوبى طْس کَ هی داًیذ ّضؼیت التقبدی پبییي دس خبًْادٍ هی تْاًذ یکی اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ 

دثیشعتبى ثبؽذ؛ صیشا تحقیل دس هذسعَ ًیبص ثَ ُضیٌَ داسد کَ ّالذیي ثبیذ آى ُب سا تبهیي کٌٌذ. حبل اگش ّضؼیت التقبدی 

ت فکش داًؼ آهْص اص هذسعَ ثَ ثبصاس کبس تغییش پیذا هی کٌذ. لزا اّ هذسعَ سا خبًْادٍ ثَ ُش دلیلی آؽفتَ ثبؽذ دس ایي فْس

 .سُب کشدٍ ّ ثَ عوت ثبصاس کبس هی سّد

ّجْد طلاق ّ صًذگی ثب ًبهبدسی یب ًبپذسی ثبػث هی ؽْد کَ داًؼ آهْص ؽشایظ خْثی دس خبًْادٍ ثشای اداهَ تحقیل حظ 

 .ّ تشک تحقیل خْاُذ کشدًکٌذ. دس ایي فْست اّ دچبس افت تحقیلی ؽذٍ 

  

 َجُد مشکلات در وظام آمُزشی مذرضً َ افت تحصیلی

هؾکلات دس ًظبم آهْصؽی دثیشعتبى هی تْاًذ یکی اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی ثبؽذ؛ صیشا ّجْد 

اگش یکی اص هغئْلیي هذسعَ  هؼلوبًی ثب ؽیٍْ تذسیظ ثذ ّ عختگیش هی تْاًذ داًؼ آهْصاى سا اص هذسعَ فشاسی دُذ. ُوچٌیي

طشص سفتبس دسعت ثب داًؼ آهْصاى سا ثلذ ًجبؽذ. دس ایي فْست داًؼ آهْصاى دچبس افت تحقیلی ؽذٍ ّ اعتشط دائوی 

 .ثشای سّیبسّیی ثب ایي هؾکلات سا خْاٌُذ داؽت

 .دس هطبلؼَ ثب ستجَ ُبی ثشتش کلیک کٌیذ هؾبّسٍ افضایؼ توشکض جِت اطلاع دس هْسد

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2/


 

 
 

 

  

 فت تحصیلی داوش آمُزانمشکلات جامعً َ ا

یکی دیگش اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى ّجْد هؾکلات التقبدی ّ اجتوبػی دس جبهؼَ اعت. 

ّجْد تٌؼ ّ گغتشػ اػتیبد ثَ خقْؿ دس ًْجْاًبى هی تْاًذ ثبػث افت تحقیلی آى ُب ؽْد. داًؼ آهْصاًی کَ ثب دّعتبى 

ْاًٌذ ثَ عوت خلاف حشکت کٌٌذ ّ اص دسط ّ کتبة خْد دّس ؽًْذ. لزا آى ُب دچبس افت ًبثبثی ثَ ثیشّى هی سًّذ هی ت

 .تحقیلی ؽذٍ ّ اص دسط ػمت هی هبًٌذ

لزا ّالذیٌی کَ عجک فشصًذ پشّسی عِل گیشاًَ ای داسًذ ثبیذ ثذاًٌذ کَ دس عٌیي ًْجْاًی فشصًذاى آى ُب ثیؾتش دس هؼشك 

 .ي دلیل آى ُب ثبیذ ثیؾتش هشالت فشصًذاى خْد ثبؽٌذکبسُبی خلاف ُغتٌذ. ثَ ُوی  اػتیبد ّ

  



 

 
 

 راي حل ٌای افت تحصیلی در داوش آمُزان دبیرضتاوی

حبلا کَ ثب ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی آؽٌب ؽذیذ حتوب اص خْد عْال هی کٌیذ کَ چگًَْ آى ُب سا حل کٌین ّ 

ى ّجْد داسد. دس اداهَ ثَ چٌذ هْسد اص ساٍ ُبی ججشاى افت چَ ساٍ حلی ثشای هؾکلات افت تحقیلی دس داًؼ آهْصا

 .تحقیلی دس داًؼ آهْصاى دثیشعتبى اؽبسٍ هی کٌین

 .ًَ هی تْاى ثب آى همبثلَ کشد؟ کلیک کٌیذ؟ ّ چگْافت تحقیلی چیغت ثشای دسیبفت

  

 مطالعً َ بروامً ریسی برای جبران افت تحصیلی

اّلیي ساٍ حل ثشای ججشاى افت تحقیلی دس داًؼ آهْصاى دثیشعتبى ایي اعت کَ آى ُب ثشًبهَ سیضی دلیمی ثشای ججشاى افت 

حل کٌٌذ تب ثتْاًٌذ ثَ اداهَ تحقیل ػلالَ هٌذ ؽًْذ. تحقیلی خْد داؽتَ ثبؽٌذ. آى ُب دس اثتذا هؾکل افت تحقیلی خْد سا 

الجتَ دلت کٌیذ کَ دس هطبلؼَ خْد صهبى کبفی ثشای اعتشاحت داؽتَ ثبؽیذ؛ صیشا هطبلؼَ دائن هی تْاًذ ؽوب سا خغتَ کٌذ ّ اص 

مَ ّ غیشٍ ثبؽذ کَ دلی ۰۱دلیمَ ثَ  ۵۱دلیمَ،  ۰۱دلیمَ ثَ  ۰۱دسط فشاس کٌیذ. ًغجت هطبلؼَ ثَ اعتشاحت ؽوب هی تْاًذ 

 .ثغتگی ثَ هیضاى تْاًبیی رٌُی ؽوب داسد

https://irantahsil.org/%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/


 

 
 

 

  

 تمرکس بیشتر رَی مطالعً درَش دبیرضتان

گش صهبى کبفی ثشای هطبلؼَ دسّط سا ًذاؽتَ ثبؽیذ، اهب ثَ ٌُگبم هطبلؼَ ُش کذام اص کتت دثیشعتبى سّی آى توشکض کٌیذ، ا

آًگبٍ هی تْاًیذ افت تحقیلی خْد سا ججشاى کٌیذ. ثشای ایي کبس لاصم اعت ثَ ٌُگبم هطبلؼَ دسّط اص چیضُبیی کَ حْاط 

ى، کٌغْل ثبصی، هْثبیل ّ غیشٍ اص جولَ آى ُب ُغتٌذ. ُوچٌیي هی تْاًیذ سّی ؽوب سا پشت هی کٌٌذ، دّسی کٌیذ. تلْیضیْ

تمْیت لذست توشکض خْد توشیي کٌیذ تب کیفیت توشکض خْد سا ثبلا ثجشیذ. جِت افضایؼ لذست توشکض خْد ثَ ٌُگبم هطبلؼَ 

 .سا هطبلؼَ کٌیذ افضایؼ توشکض دس هطبلؼَ کٌکْس ساُکبس جبدّیی ّ هِن ثشای 01دسّط هی تْاًذ همبلَ 

ساُکبس هِن ثشای همبثلَ ثب آى سّی لیٌک کلیک  01ثَ فْست آًلایي ّ حضْسی ثَ ُوشاٍ  هؾبّسٍ افت تحقیلی ثشای

 .کٌیذ

https://irantahsil.org/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%87-%da%a9%d9%86%da%a9%d9%88%d8%b1/
https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c/


 

 
 

  

 داشته یک ٌذف مشخص برای ادامً تحصیل در دَري دبیرضتان

هی داًیذ یکی اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دثیشعتبًی ًذاؽتي ُذف هؾخـ ثشای آیٌذٍ تحقیلی اعت. ُوبى گًَْ کَ 

ثَ ُویي ؽوب ثشای خْدتبى یک ُذف دس ًظش ثگیشیذ ّ ثش اعبط آى تحقیلات خْد سا ثب اًگیضٍ ثبلا اداهَ دُیذ. ثشی 

 .ِبیت ثتْاًیذ دس دسط خْد هْفك ؽْیذهْفمیت دس اُذاف خْد ثبیذ آى سا ثَ چٌذ ثخؼ تمغین کٌیذ تب دس ً

  

 اضتفادي از َضایل آمُزشی متىُع برای جبران افت تحصیلی

ثشای ایي کَ اًگیضٍ خْد سا ثشای هطبلؼَ دسّط ثبلا ثجشیذ ثبیذ اص ّعبیل آهْصؽی هتٌْػی اعتفبدٍ کٌیذ ّ تٌِب ثَ ؽیٍْ اسائَ 

دسّط هؼلویي هتْعل ًؾْیذ. اگش ؽوب دس کٌبس دسّط دثیشعتبى، ّسصػ ّ ًمبؽی سا ًیض یبد ثگیشیذ ّ ثشای تمْیت ایي 

الؼبدٍ ثشّیذ هی تْاًیذ کغبلت ّ خغتگی ًبؽی اص خْاًذى دسط صیبدی سا اص ثیي ػلالَ ّ اعتؼذاد خْد ثَ کلاط ُبی فْق 

 .ثجشیذ

  

 جبران افت تحصیلی با تقُیت رَحیً داوش آمُزان

اگش ؽوب داًؼ آهْصاى خْد سا تؼشیف، توجیذ ّ تؾْیك کٌیذ هی تْاًیذ دس ججشاى افت تحقیلی آى ُب هْثش ثبؽیذ. ثَ طْسی 

شی ثَ تحقیل اداهَ خْاٌُذ داد. الجتَ ًجبیذ تؼشیف ّ توجیذ ؽوب ثیؼ اص حذ ثبؽذ تب داًؼ آهْصاى کَ آى ُب ثب ػلالَ ثیؾت

ثشداؽت دیگشی اص هْضْع افلی ؽوب داؽتَ ثبؽذ. ُذف ؽوب اص تؾْیك داًؼ آهْص دثیشعتبًی تٌِب افضایؼ اػتوبد ثَ ًفظ 

 .یلی خْد سا ججشاى کٌٌذدسًّی آى ُب اعت تب ثتْاًٌذ ثش هؾکلات خْد غلجَ کشدٍ ّ افت تحق

 .کٌیذکلیک  !هؾبّسٍ تحقیلی سایگبى ثگیشیذ جِت ایي کَ

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d8%a8%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%af/


 

 
 

 

  

 کمک گرفته از مشاَري تحصیلی برای جبران افت درضی

ثب تْجَ ثَ ایي کَ ُش کذام اص ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى سیؾَ خبفی داسًذ کَ ؽوب ثبیذ آى ُب سا 

وب ایي فشفت سا ثذُذ تب ثِتش ثتْاًیذ ثش هؾکلات حل کٌیذ. کوک گشفتي اص یک هؾبّسٍ تحقیلی ّ آهْصؽی هی تْاًذ ثَ ؽ

خْد غلجَ کٌیذ. آى ُب ثب تْجَ ثَ تجشثَ کبسی ّ تحقیلی کَ داسًذ هی تْاًٌذ ؽوب سا ثِتش ساٌُوبیی کٌٌذ تب افت تحقیلی خْد 

اٍ حل سا ثشای سا ججشاى کٌیذ. هؾبّسٍ تحقیلی ثَ ؽوب کوک هی کٌذ تب هؾکلات احتوبلی خْد سا ؽٌبعبیی کشدٍ ّ ثِتشیي س

آى پیذا کٌیذ. آى ُب ُوچٌیي دس فْست لضّم ّالذیي ّ هغئْلیي هذسعَ ؽوب سا دس جشیبى ایي هْضْع لشاس خْاٌُذ داد تب ثَ 

 .ؽوب کوک کٌٌذ دسّط خْد سا ثب ًوشات ػبلی ثَ پبیبى ثشعبًیذ

  



 

 
 

 خلافَ هطلت

علت افت تحصیلی  حقیلی ؽًْذ. ثب تْجَ ثَ ایي کَداًؼ آهْصاى دّسٍ دثیشعتبى تحت ػلل هختلفی هی تْاًٌذ دچبس افت ت

ثغیبس صیبد اعت. ثَ ُویي دلیل لاصم اعت ؽوب سیؾَ آى سا پیذا کشدٍ ّ آى سا حل کٌیذ. دس حبل  داوش آمُزان دبیرضتاوی

حبضش هؾکلات صیبدی ثَ ػٌْاى ػلت افت تحقیلی داًؼ آهْصاى دس همطغ دثیشعتبى ؽٌبختَ هی ؽًْذ؛ ػذم اػتوبد ثَ 

فظ، هؾکلات جغوی ّ سّحی، ػذم ثشًبهَ سیضی تحقیلی، هؾکلات جغوی ّ سّحی دس خبًْادٍ، ّضؼیت التقبدی ً

 .پبییي ّ ًظبم آهْصؽی غلظ اص جولَ آى ُب ُغتٌذ کَ دس هْسد ُش کذام اص آى ُب دس ثبلا فحجت کشدین

ا حل کٌیذ کَ ثشای ایي کبس هی تْاًیذ اص ثؼذ اص آى کَ ؽوب هؾکلات افت تحقیلی داًؼ آهْصاى سا پیذا کشدیذ، ثبیذ آى س

هؾبّساى تحقیلی ًیض کوک ثگیشیذ. کبسؽٌبعبى آهْصؽی، تحقیلی ّ ثشًبهَ سیضی ایشاى تحقیل ثب چٌذیي عبل تجشثَ دس 

ایي صهیٌَ هی تْاًٌذ ثَ ؽوب کوک کٌٌذ تب ثِتش ثتْاًیذ ایي هؾکلات سا حل کشدٍ ّ ثشای آیٌذٍ خْد ثشًبهَ سیضی کٌیذ. لزا 

 .توبط گشفتَ تب کبسؽٌبعبى پبعخگْی عْالات ؽوب ثبؽٌذ 9099075307 ُویي الاى ثب ؽوبسٍ تلفي

 

 


