
 

 
 

+ ساٌُوای هْفقیت دس کغة ّ کاس هؾاّسٍ ؽغلی  

اًتخاب ؽغل هٌاعة تاثیش صیادی دس عشًْؽت ّ آیٌذٍ ؽوا داسد. تَ ُویي دلیل تایذ آى سا تا دقت تالایی 

اعتفادٍ کٌیذ تا اص داًؼ افشاد هتخصص دس ایي  مشاوري شغلی اًتخاب کٌیذ. تشای ایي کاس ؽوا هی تْاًیذ اص

حْصٍ تِشٍ تثشیذ؛ صیشا تشخی اص افشاد تشای اًتخاب ؽغل خْد هٌاعة خْد ًیاص تَ ساٌُوایی داسًذ تا 

هتٌاعة تا علیقَ ّ ػلاقَ خْد ؽغلی سا اًتخاب کٌٌذ. الثتَ تا ّجْد ایٌتشًتی ؽذى اکثش فشآیٌذُای کاسی، 

 .تاى سا دس هْسد ؽغل ُا تَ کوک هؾاّسٍ کغة ّ کاس تشّصسعاًی کٌیذًیاص اعت ؽوا اطلاػات خْد

تَ ُویي دلیل لاصم اعت ؽوا اص هؾاّسٍ کغة ّ کاسُای هختلف تَ صْست آًلایي، تلفٌی ّ حضْسی 

اعتفادٍ کٌیذ؛ اها چگًَْ تتْاًیذ یک هؾاّسٍ تیضًظ خْب اًتخاب کٌیذ؟ هؾاّس ؽوا تایذ چَ هؼیاسُایی 

هْسد هی تْاًیذ  داؽتَ تاؽذ تا تتْاًیذ دس کغة ّ کاس خْد هْفق ؽْیذ؟ جِت کغة اطلاػات تیؾتش دس ایي

 .تواط حاصل ًواییذ 9099075307 تا هؾاّساى ایشاى تحصیل تَ ؽواسٍ تلفي

  

 کار مشاوري شغلی چیست؟

ؽایذ دس اتتذا لاصم تاؽذ کوی دس هْسد کاس هؾاّس ؽغلی صحثت کٌین ّ تیاى کٌین کَ ایي افشاد چَ کاسی سا 

ُغتٌذ کَ تَ ؽوا کوک هی کٌٌذ دس هْسد تشای ؽوا اًجام هی دٌُذ. هؾاّساى ؽغلی ُواًٌذ هتخصصاًی 

 :ؽغلتاى تَ پیؾشفت ّ تصوین گیشی تِتشی تشعیذ. آى ُا هی تْاًٌذ دس هغیشُای صیش تَ ؽوا کوک کٌٌذ

 .کاس پْلغاص کلیک کٌیذ 13 + ؽغل ُای پشدسآهذ تا عشهایَ کن جِت کغة اطلاػات تیؾتش دس هْسد

 اوتخاب درست شغل

دس اتتذا ّظیفَ داسد تَ ؽوا کوک کٌذ تا تتْاًیذ هتٌاعة تا سّحیَ ّ ػلاقَ خْد تِتشیي ؽغل  مشاوري شغلی

اًتخاب کٌیذ. ُوچٌیي اّ تَ ؽوا کوک هی کٌذ تا چگًَْ تَ ؽغل هْسد ًظش خْد تشعیذ. دس ّاقغ لاصم  سا

اعت اتتذا ؽغل هْسد ًظش خْد سا تَ کوک ساٌُوایی ُای هؾاّساى ؽغلی اًتخاب کٌیذ ّ عپظ هغیش 

ُای ؽوا سا دسعت سا تشای سعیذى تَ آى تپیواییذ. دس ّاقغ هؾاّسٍ ؽغلی هِاست ُا، کیفیت ّ ّیژگی 

تشسعی هی کٌذ ّ هتٌاعة تا آى تشای ؽوا ساُکاسی سا اسائَ هی دُذ. الثتَ هوکي اعت اّ تشای ایي کاس 

 .چٌذ تغت هختلف اص ؽوا تگیشد کَ تایذ آى ُا سا تا دقت پش کٌیذ

https://irantahsil.org/%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%b1%d8%a2%d9%85%d8%af-%d8%a8%d8%a7-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87-%da%a9%d9%85/


 

 
 

 

 تعییه ٌذف شغلی

حال حاضش ؽاغل ُغتیذ اها اُذاف هختلفی تشای آى دس ًظش داسیذ هی تْاًیذ دس ایي هْسد ًیض تا اگش دس 

هؾاّسٍ تیضًظ صحثت کٌیذ ّ اص اّ تخْاُیذ کَ ؽوا سا تیؾتش ساٌُوایی کٌذ. عپظ تا خیال ساحت تشای آى 

غة ّ کاس هی تْاًذ دس تشًاهَ سیضی کٌیذ ّ اُذاف کْتاٍ هذت ّ تلٌذ هذت خْد سا تؼییي ًواییذ. هؾاّسٍ ک

اًذاصٍ گیشی اُذاف، دعت یافتٌی تْدى آى ُا، هشتثظ تْدى ّ هثتٌی تش صهاى تْدى اُذاف ؽغلی ؽوا کوک 

 .کٌذ

 .کلیک ًواییذ تغت آًلایي ؽغل هٌاعة هي جِت اطلاع اص

 ساخته یک رزومً کاری خوب

https://irantahsil.org/%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%85%d9%86/


 

 
 

هؾاّسٍ تیضًظ تَ ؽوا کوک هی کٌذ تا دس صْست لضّم تشای ًْؽتي یک سصّهَ خْب اقذام کٌیذ. ُواى 

اؽیذ ّ اعتاًذاسدُای گًَْ کَ هی داًیذ ؽوا تشای ایي کَ اعتخذام ؽْیذ تایذ یک سصّهَ خْتی داؽتَ ت

ًْؽتي یک سصّهَ سا تذاًیذ. هؾاّسٍ تیضًظ تا تْجَ تَ ایي کَ هِاست ُای لاصم سا دس ایي صهیٌَ داسد هی 

تْاًذ تَ ؽوا ساٌُوایی کٌذ تا سصّهَ خْد سا تَ صتاى ُای هختلف تٌْیغیذ. دس ّاقغ اگش ؽوا قصذ هِاجشت 

 .ادٍ کٌیذداؽتَ تاؽیذ هی تْاًیذ تَ ساحتی اص آى ُا اعتف

  

 تمریه ترای مصاحثً استخذامی

یکی اص ّظایف هؾاّسٍ کغة ّ کاس ایي اعت کَ تَ ؽوا کوک هی کٌذ تا دس یک هصاحثَ کاسی هْفق 

ؽْیذ؛ تٌاتشایي اگش دس اعتخذاهی ُای هختلف قثْل ؽذٍ تاؽیذ ّ دغذغَ هصاحثَ سا داسیذ هی تْاًیذ تا ایي 

ذ ّ اص آى ُا تخْاُیذ کَ چگًَْ دس ایي هصاحثَ هِن هْفق هتخصصاى کغة ّ کاسُای هختلف صحثت کٌی

ؽْیذ. آى ُا دس ایي هؾاّسٍ تَ ؽوا توشیٌاتی سا اسائَ هی دٌُذ تا آساهؼ رٌُی داؽتَ تاؽیذ ّ استثاط کلاهی 

خْد سا تقْیت کٌیذ. ُوچٌیي چیضُایی کَ هی تْاًذ سّی طشف هقاتل ؽوا اثش خْتی داؽتَ تاؽذ سا تیاى 

 .خْاُذ کشد

  

 فوایذ استفادي از مشاوري شغلی

دس تالا تَ چٌذ هْسد اص کاسُایی کَ یک هؾاّسٍ کغة ّ کاس اًجام هی دُذ، اؽاسٍ کشدین. حالا دس اداهَ تَ 

 .چٌذ هْسد اص فْایذ آى ُا سا تیاى هی کٌین

 .ّ ًحٍْ اًجام آى کلیک کٌیذ تغت سغثت عٌجی ؽغلی ُالٌذ تشای کغة اطلاػات تیؾتش دس هْسد

https://irantahsil.org/%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d8%b1%d8%ba%d8%a8%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac%db%8c-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d9%87%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%af/


 

 
 

 

 تروامً ٌای شغلیسازی  شخصی

اعتفادٍ اص هؾاّس ّ ساٌُوای ؽغلی تَ ؽوا کوک هی کٌذ تا یک ًقؾَ ساُی تشای کغة ّ کاس خْد داؽتَ 

تاؽیذ. تشای ایي کاس هؾاّس تایذ ًقاط ضؼف ّ قْت کغة ّ کاس ؽوا سا ؽٌاعایی کٌذ ّ تش اعاط آى یک 

ت کٌذ تا ًاسضایتی ُا ّ چیضُایی کَ قصذ تشًاهَ ؽغلی اسائَ دُذ. لزا لاصم اعت چٌذ جلغَ سا تا ؽوا صحث

 .داسیذ دس آیٌذٍ آى ُا سا تغییش دُیذ، هتْجَ ؽْد. عپظ یک تشًاهَ هتٌاعة تا ؽشایظ ؽوا تذّیي کٌذ

  

 کاٌش استرس شغلی



 

 
 

اگش ؽوا دس هْسد ؽغل خْد اعتشط داؽتَ تاؽیذ هی تْاًیذ آى سا تا هشاجؼَ تَ یک هؾاّسٍ ؽغلی تشطشف 

تْاًذ تَ ؽوا کوک کٌذ تا تِتش تتْاًیذ تش ایي گًَْ هؾکلات غلثَ کٌیذ. ایي اعتشط ُای  کٌیذ؛ صیشا اّ هی

ؽغلی هی تْاًٌذ ًاسضایتی ُای ؽغلی یا تیکاس تْدى طْلاًی هذت تاؽٌذ. اعتشط ُا هی تْاًٌذ دس ؽوا 

ؽغلی هی تْاًیذ حظ خْد ًاتاّسی ایجاد کٌٌذ ّ اثشات هٌفی داؽتَ تاؽٌذ. لزا ؽوا تا هشاجؼَ تَ یک هؾاّسٍ 

 .ایي گًَْ هؾکلات سا سفغ کٌیذ

 .ّ هشاحل اًجام آى کلیک کٌیذ آصهْى سغثت عٌجی تحصیلی ّ ؽغلی جِت کغة اطلاػات تیؾتش دس هْسد

 ارائً ترخورد صادقاوً در مورد علت ویافته شغل

یکی اص هضایای هشاجؼَ تَ یک هؾاّس ّ ساٌُوای ؽغلی ایي اعت کَ اظِاسًظشُای صادقاًَ اسائَ هی 

دُذ. دس ّاقغ اگش ؽوا تَ دًثال یک ؽغل هٌاعثی ُغتیذ اها آى سا پیذا ًوی کٌیذ هی تْاًیذ ػلت سا دس ًضد 

تثشیذ. ُوچٌیي اگش ایي کَ هؾاّس ؽغلی خْد جْیا ؽْیذ ّ اص اظِاسًظشُای تی طشفاًَ ّ صادقاًَ اّ تِشٍ 

 .چٌذ هصاحثَ ؽغلی ًاهْفق داؽتَ تاؽیذ هی تْاًیذ تَ کوک ایي هؾاّساى هؾکل خْد سا حل کٌیذ

  

 مشاوري ترای راي اوذازی یک کسة و کار

اگش قصذ داسیذ یک کغة ّ کاس جذیذی ساٍ اًذاصی کٌیذ هی تْاًیذ اص هؾاّسٍ تیضًظ اعتفادٍ کٌیذ تا ؽوا سا 

د ساٌُوایی کٌذ. دس ّاقغ هؾاّسٍ گشفتي دس اتتذای کاس هی تْاًذ ؽوا سا اص چالؼ ُا ّ دس ایي هْس

هؾکلاتی کَ تؼذا تا آى هْاجَ خْاُیذ ؽذ، آگاٍ ّ ؽوا سا تشای سّیاسّیی تا آى ُا آهادٍ کٌذ. دس ّاقغ 

چٌذ کَ دس هؾاّسٍ تیضًظ تِتش اص ؽکغت ُای تؼذی دس کغة ّ کاس ؽوا ّ اص تیي سفتي عشهایَ اعت. ُش 

 .اتتذا ؽوا تشای هْفقیت دس کغة ّکاس خْد ًیاص تَ فشصت صیادی داسیذ

https://irantahsil.org/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%b1%d8%ba%d8%a8%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c/


 

 
 

 

 چگووً یک مشاوري کسة و کار خوتی را پیذا کىیم؟

ؽغلی پی تشدیذ حتوا حالا اص خْد عْال هی کٌیذ کَ  تؼذ اص آى کَ تَ ّظایف ّ هضایا اعتفادٍ اص هؾاّسٍ

چگًَْ یک هؾاّسٍ تیضًظ خْتی تشای خْدهاى پیذا ّ اص آى اعتفادٍ کٌین. ؽوا تشای ایي کاس هی تْاًیذ اص 

هؾاّساى ایشاى تحصیل کَ ساٌُوایاى خْتی تشای کاستشاى خْد ُغتٌذ کوک تگیشیذ. تشای صحثت کشدى 

تواط حاصل ًواییذ؛ اها تا ایي حال دس اداهَ تَ چٌذ  9099075307 اسٍ تلفيتا آى ُا هی تْاًیذ تا ؽو

 .هْسد اص ساٌُوای اًتخاب یک هؾاّسٍ تیضًظ هٌاعة اؽاسٍ هی کٌین

 .کلیک کٌیذ تشًاهَ سیضی ّ هؾاّسٍ قثْلی دس آصهْى اعتخذاهی تشای

 از سایت ٌای آولایه استفادي کىیذ

https://irantahsil.org/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85%db%8c/


 

 
 

تا تْجَ تَ ایي کَ اهشّصٍ اکثش کاسُا تَ صْست آًلایي اًجام هی ؽْد تَ ُویي دلیل ؽوا هی تْاًیذ تَ ّب 

عایت ُایی کَ دس ایي صهیٌَ فؼالیت هی کٌٌذ هشاجؼَ کشدٍ ّ دس آى جا دسخْاعت ُای خْدتاى سا اسائَ 

س هشاحل تؼذی تا آى ُا تواط دُیذ تا ساٌُوایاى ؽغلی پاعخ ؽوا سا تذٌُذ. تَ طْسی کَ دس صْست لضّم د

گشفتَ یا تَ صْست حضْسی تَ دفتش آى ُا هشاجؼَ کٌیذ؛ اها هؾاّساى ایشاى تحصیل ُوَ ایي کاسُا سا تَ 

 .صْست آًلایي ّ تٌِا اص طشیق تواط تلفٌی اًجام هی دٌُذ

  

 مذارک و گواٌی وامً ٌای تخصصی مشاور و راٌىمای شغلی خود را تررسی کىیذ

ایی کَ تَ کوک آى هی تْاًیذ تشای کغة ّ کاس خْد یک هؾاّس ّ ساٌُوای ؽغلی خْتی پیذا یکی اص ساٍ ُ

کٌیذ، حضْس دس اًجوي ُای هلی هؾاّساى اعت. دس آى جا هی تْاًیذ هذاسک ّ گْاُی ًاهَ ُای هؾاّساى 

 .ذهْجْد سا تشسعی کشدٍ ّ تش اعاط آى ُا تِتشیي هؾاّسٍ کغة ّ کاس سا تشای خْدتاى اًتخاب کٌی

  

 تررسی کردن معرف ٌای مشاور

هؼشف اػلام کٌذ تا ؽوا  3تؼذ آى کَ هؾاّساى ؽغلی خْد سا اًتخاب کشدیذ اص آى ُا تخْاُیذ کَ تشای ؽوا 

تتْاًیذ تا آى ُا صحثت کٌیذ ّ تَ هٌاعة تْدى ایي هؾاّس ؽغلی خْد پی تثشیذ؛ صیشا ُش چٌذ کَ یک 

حْصٍ کاسی ؽوا تجشتَ ًذاؽتَ تاؽذ ًوی تْاًذ هؾکل ؽوا هؾاّسٍ تیضًظ، خْب ّ هتخصص تاؽذ؛ اها دس 

 .سا حل کٌذ

 .کلیک کٌیذ هؾاّسٍ سّاًؾٌاعی آًلایي سایگاى تشای کغة اطلاػات تیؾتش دس هْسد

https://irantahsil.org/free-online-psychology-consultation/


 

 
 

 

 استفادي از مشاوري شغلی تلفىی

خْؽثختاًَ اکثش هؾاّساى ؽغلی تشای هؾتشیاى خْد هؾاّسٍ تلفٌی فشاُن کشدٍ اًذ تا تتْاًٌذ دس ّقت ّ 

ُضیٌَ هشاجؼَ کٌٌذگاى خْد صشفَ جْیی کٌٌذ. اهشّصٍ دعتشعی تَ هؾاّساى کغة ّ کاس هٌاعة دس 

َ دلیل ّجْد دغذغَ ُای سّصهشٍ ّ عختی ُای ُواٌُگ کشدى آى ُا عخت اعت. دس ؽِشُای تضسگ ت

ؽِشُای کْچک ُن دعتشعی تَ هؾاّساى ؽغلی هٌاعة تغیاس دؽْاس هی تاؽذ. لزا ؽوا هی تْاًیذ اص 

هؾاّسٍ تیضًظ تلفٌی اعتفادٍ کٌیذ. دس هؾاّسٍ تلفٌی دس پؾت تلفي آصادی تیاى تیؾتشی خْاُیذ داؽت ّ دس 

 .هی تْاًیذ تا هؾاّس کغة ّ کاس خْد صحثت کٌیذ  لضّم تشای دفؼات هتؼذد صْست

  



 

 
 

 عخي پایاًی

هٌاعثی صحثت کٌیذ. آى ُا  مشاوري شغلی ؽوا تشای ایي کَ تتْاًیذ دس کغة ّ کاس خْد هْفق ؽْیذ تایذ تا

هٌاعة سا تشای  هی تْاًٌذ تَ ؽوا کوک کٌٌذ تا ًتیجَ تِتشی سا اص کغة ّ کاستاى دسیافت کٌیذ ّ یک ؽغل

خْدتاى پیذا یا ساٍ اًذاصی کٌیذ. دقت کٌیذ کَ سفتي تَ ًضد یک هؾاّسٍ تیضًظ هٌاعة تِتش اص پؾیواًی ُای 

صیاى تاس تؼذی اعت کَ دس تشخی هْاقغ هی تْاًذ کل صًذگی ّ عشًْؽت ؽوا سا تغییش دُذ. لزا اگش دس ُش 

 .ص یک هؾاّسٍ کغة ّ کاس هٌاعة اعتفادٍ کٌیذجایی اص کغة ّ کاس خْد تَ هؾکل تشخْسد کشدیذ حتوا ا

ؽوا تَ سّػ ُای هختلفی هی تْاًیذ یک هؾاّسٍ ؽغلی هٌاعة تشای خْدتاى پیذا کٌیذ. اعتفادٍ اص عایت 

ُای آًلایي، اًجوي هؾاّساى هلی ّ ؽثکَ ُای اجتواػی گضیٌَ ُای پیؾشّی ؽوا تشای پیذا کشدى هؾاّسٍ 

ا دس صْستی کَ صهاى کافی تشای پیذا کشدى یک هؾاّس ّ ساٌُوای تیضًظ خْب خْاٌُذ تْد. الثتَ ؽو

ؽغلی خْب ًذاؽتَ تاؽیذ کاسؽٌاعاى ایشاى تحصیل هی تْاًٌذ دس هذت صهاى کْتاُی ایي کاس سا تشای ؽوا 

 .استثاط تشقشاس ًواییذ 9099075307 اًجام دٌُذ. لزا تشای تواط تا آى ُا هی تْاًیذ تا ؽواسٍ تلفي

  

 

 


