
به صورت تلفنی بدون صرف وقت و هزینه اضافی در مرکز مشاوره ایران تحصیل  مشاوره روانشناسی آنلاین رایگان

آماده ارائه خدمات مشاوره ای انجام می پذیرد امروز با برترین مشاوران و روانشناسان زیر نظر نظام روانشناسی کشور 

کودک و... به صورت آنلاین و تلفنی هستیم -جنسی  -روانشناسی  -در زمینه خانواده  . 

در زندگی مشکلاتی به وجود می آید که حل آن از عهده فرد خارج است و به همین دلیل شاید در زندگی فردی و   گاهی

می شود تا نتوانند امور زندگی روزمره خود را به درستی به انجام جمعی او اختلالی به وجود آید و همین مسئله موجب 

برسانند. یکی از راه هایی که برای حل این مشکل می تواند کمک کننده باشد ، استفاده از خدمات مشاوره روانشناسی آنلاین 

گ و... می باشدرایگان است که شامل: مشاوره ازدواج، مشاوره طلاق، مشاوره فردی، مشاوره جنسی، مشاوره سو . 

 خدمات مشاوره روانشناسی آنلاین رایگان

یکی از سوالاتی که ممکن است ایجاد شود این است که ما در چه مواردی می توانیم با مشاورین رایگان در ارتباط باشیم؟ آیا 

تی می توانیم می توانند به هر مشکل ما پاسخ گویند؟ سطح تحصیلات و همچنین مدرک تحصیلی آنان چیست؟ در چه ساعا

برای استفاده از مشاوره اقدام نماییم؟ تمامی این سوالات از جمله سوالاتی است که در وهله اول برای تمامی مراجعین عزیز 

 .مطرح می شود و قصد داریم تا به یکایک این سوالات در ادامه پاسخ دهیم

 

د این است که نمی توانند بین حیطه های مختلف یکی از مشکلات مراجعینی که به مشاوره روانشناسی مراجعه می نماین

تمایز قائل شوند. به عنوان مثال گاهی اوقات عدم دریافت نتیجه  مشاوره روانشناسی تلفنی رایگانبرقراری ارتباط با   برای
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روانشناسان دلخواه و یا عدم حل مشکل به دلیل همین ناآگاهی ممکن است اتفاق افتد. اغلب مراجعین با تخصص های مختلف 

 .و مشاورین و روانپزشکان ممکن است آشنا نباشند و نتوانند از خدمات به درستی آگاه شوند

 .نیز انجام میپذیرد بد نیست بدانید در مرکز ایران تحصیل علاوه بر مشاوره های ازدواج، مشاوره تحصیلی تلفنی با موبایل

به طور مختصر می توانیم بگوییم که چنانچه شما مشکلات بسیار حادی داشته باشید که با رفتار درمانی و یا شناخت درمانی 

قابل حل نباشند، می توانید از کمک روانپزشکان استفاده نمایید. در صورتی که شما مشکلاتی دارید که مربوط به حوزه 

کودکتان می باشد، یک روانشناس بالینی با تخصص کودک می تواند به شما کمک نماید. چنانچه حیطه مشکلات شما در 

مشاوره روانشناسی انواده و ازدواج کمک بگیرید. برخی از خدمات رابطه با خانواده و ازدواج است، باید از مشاوره خ

رایگان به شرح زیر می باشد آنلاین . 

  

 .روی لینک مربوطه کلیک نمایید برای استفاده از خدمات مشاوره تلفنی خانواده 24 ساعته

 مشاوره روانشناسی آنلاین ازدواج

  

ازدواج یکی از مهم ترین و سخت ترین تصمیاتی است که هر فرد باید در طول زندگی خود اخذ نماید. به همین دلیل این 

باشد. انواع ازدواج هایی که در تصمیم مهم چنانچه با نظر و مشورت یک متخصص نباشد، شاید نتیجه آن یک عمر پشیمانی 

ایران در حال شکل گیری هستند را می توان به دو سطح ازدواج سنتی و ازدواج مدرن تقسیم نمود که هر کدام به نوبه خود 

 .مشکلات و سوالاتی را به همراه خواهند داشت
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گذشته باشد، به این نتیجه برسند که نمی گاهی اوقات ممکن است دختر خانم و یا آقا پسری که پس از مدتی از آشنایی آنان 

توانند با یکدیگر کنار بیایند و به دلیل علاقه ای که برای آنان ایجاد شده است، ممکن است اینگونه تصور نمایند که کنار آمدن 

سی با این شرایط برای آنان سخت می باشد و به همین دلیل در تصمیم گیری دچار مشکل شوند. وظیفه مشاوره روانشنا

 .آنلاین رایگان در این مرحله این است که با ریشه یابی مشکل و شناخت شخصیت بتوانند به رفع آن بپردازند

زوجین پس از اینکه زندگی مشترک را آغاز می نمایند، دچار مشکلاتی می شوند که همین مشکلات می تواند به زندگی آنان 

انواده همسر و یا کنار آمدن با حرف و حدیث هایی که بعضا از سوی آسیب وارد نمایند به عنوان مثال نحوه برخورد با خ

برخی از خانم ها به عنوان عروس طرح می شود زندگی را برای آنان سخت می نماید. در این مرحله یک مشاور کمک می 

 .نماید تا با نحوه برخورد در رابطه با این مشکلات به نتیجه دلخواهی برسند



 

جنسیمشاوره روانشناسی   

مشاوره جنسی تنها برای زوجین کمک کننده نخواهد بود. در دوره نوجوانی مراقبت های جنسی از اهمیت فوق العاده ای 

برخوردار می باشد. با توجه به اینکه شروع دوره بلوغ و تعییرات هورمونی و ساختاری که در نوجوانان به وجود می آید 

ن است همین مسئله نگرانی هایی برای نوجوانان به وجود آورد. سوالات زیادی بسیار متفاوت می باشد، به همین دلیل ممک

 .برای نوجوانان در این شرایط به وجود می آید که نحوه پاسخگویی به آنها از اهمیت فوق العاده ای برخوردار می باشد

ت های بهداشتی می باشد. بخشی از مشاوره روانشناسی آنلاین رایگان جنسی برای زوجین شامل مواردی همچون مراقب

بسیاری از بیماری ها از طریق مقاربت ایجاد می شود و همین بیماری می تواند موجب انتقال آن به جنین شود و یا در 

بارداری های بعدی تاثیر گذار باشد. برخی از بیماری های ناشی از نزدیکی همانند سیفلیس عوارض خود را در جنین نشان 

از کودک قابل جبران نخواهد بود می دهد که مشکل ناشی . 

نحوه برقراری ارتباط جنسی با توجه به نوع آموزش ما سوالات زیادی را ایجاد نموده است. یکی از دلایل عمده طلاق در 

ازدواج های امروزی به دلیل همین نارضایتی های جنسی ایجاد شده است. نحوه برقراری ارتباط سالم برای زوجینی که از 

آمادگی لازم را ندارند و یا اینکه از نظر جسمی و تناسلی با یکدیگر متفاوت می باشند، نیازمند آموزش دقیق و  نظر روانی

 .اصولی است

 مشاوره روانشناسی آنلاین رایگان طلاق

را تعاریف افراد از خیانت می تواند متفاوت باشد. از دیدگاه برخی از زوجین ممکن است صرف داشتن علاقه به فرد دیگر 

خیانت بدانند و یا برای افراد دیگر ممکن است داشتن رابطه جنسی و همچنین قرارهای روزانه خیانت باشد. هر یک از این 

انواع خیانت می تواند آثار مخرب خود را در زندگی افراد به جا بگذارد و به همین دلیل زندگی را مختل نماید. گاهی بر اثر 

تانه از هم پاشیدن پیش برودیک شک، ممکن است یک زندگی تا آس . 



 

دیدگاه افراد و حساسیت هایی که دارند، می تواند تعیین کننده نوع خیانت باشد. به عنوان مثال ممکن است گاهی حتی نفر 

سومی وجود نداشته باشد و همین که فرد علاقه بسیار زیادی به شی یا نوعی از وسیله داشته باشد، همین مسئله موجب ایجاد 

ی شود. یکی از سوالات اکثر مراجعین این است که ما نشانه هایی از خیانت همسر را مشاهده نموده ایم حال باید با این نگران

 مشکل چکار کنم؟

قبل از اینکه هرگونه اقدامی نمایید ، بهتر است ابتدا از این مسئله اطمینان یابید که آیا همسر شما در حال خیانت می باشد یا 

ابجا می تواند آثار مخربی در زندگی شما حتی به صورت ناخواسته داشته باشد. بنابراین چک کردن خیر؟ یک حرکت ن

گوشی و یا تعقیب کردن، نمی تواند حرکت درست و سنجیده ای باشد. بهتر است قبل از هر اقدامی ابتدا تمامی موارد را 

 .پیش بروید مورد سنجش قرار دهید و با نظر یک مشاور خانواده

 مشاوره روانشناسی آنلاین رایگان فردی

از برخی از افراد ممکن است به این نتچه برسند که ریشه مشکلات ما به افراد دیگر مربوط نمی شود و این مشکل ناشی 

ویژگی های شخصیتی خود ماست . مسائلی که ما را به چالش می کشد همچون ناامیدی، بد بینی، حسادت، احساس تنهایی، 

احساس خجالت، کم رویی، عدم اعتماد به نفس، راهکارهای موفقیت، حل مسئله، استرس و اضطراب را می توان از جمله 

رد بحث قرار دادمواردی شمرد که می توان آن را در مشاوره فردی مو . 
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یک مشاور و یا روانشناس چه کمکی می تواند در رابطه با مشکلات فردی به شما نماید؟ اولین کاری که یک روانشناس و 

یا مشاور انجام می دهد، این است که کمک می نماید ابتدا صحت احساس فرد را با استفاده از مصاحبه بالینی و همچنین 

به این اطمنیان برساند که آیا این مشکلی وجود دارد یا خیر . زیرا برخی از افراد ممکن است آزمون های روانی، شخص را 

 .تنها خود دارای این احساس باشند و این احساس ریشه واقعی نداشته باشد

ود در صورتی که تشخیص داده شود که افراد دارای مشکل می باشند مرحله دوم این است که به آنها کمک شود تا درمان خ

را به راحتی پشت سر بگذرانند و مراحل درمانی را آغاز کنند. رویکردهای درمانی برای هر مشکل و مراجع می تواند 

متفاوت باشد و به همین دلیل به صورت اختصاص برای هر مراجع تلاش می نمایند تا بهترین و متناسب ترین رویکرد 

 .درمانی را به کار ببرند

 .نیز از دیگر مشاوره هایی است که در ایران تحصیل به همراهان ارائه میشود مشاوره تلفنی شبانه روزی بهزیستی

 مشاوره روانشناسی آنلاین سوگ

  

غم از دست دادن عزیزان برای هیچ فردی قابل تحمل نمی باشد. همین مسئله موجب می شود که خانواده داغدیده بعضا از 

ل انکار، خشم، زندگی خود دست بکشند و یا به مشکلات روانی و جسمانی متعددی مبتلا شوند. مراحل گذراندن سوگ شام
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چانه زنی، افسردگی، پذیرش یا قبول می باشد. در صورتی که تمامی این مراحل به درستی سپری نشود، فرد داغدیده به 

 .مرحله پذیرش نخواهد رسید و به همین دلیل تا آخر عمر با همان مشکل دست به گریبان خواهد بود

 

ر بگذارنند. این انواع شامل: سوگ بهنجار، سوگ بیمارگونه ، افراد داغ دیده سوگ های مختلفی را ممکن است پشت س

سوگ افراطی، سوگ مزمن، سوگ تاخیری، سوگ پوشیده و سوگ انتظار می باشد. هر یک از این انواع سوگ به دلایل 

 .مختلفی ممکن است به وجود آید و لازم است برای هر یک از موارد درمان را به صورت کامل به انجام برسانیم

ای برخی از افراد که دارای مشکل یکسان می باشند، گروه های مشاوره گروهی را تشکیل می دهند. پس از درمان بر

مراجعین می توانند به زندگی عادی خود بازگردند و به راحتی سایر مراحل زندگی خود را پشت سر بگذارنند. بازگشتن به 

، نشانه ای از درمان و بهبودی مراجعین خواهد بودزندگی عادی و همچنین افزایش امید به زندگی در افراد .  

 .روی لینک کلیک فرمایید برای تکمیل فرم درخواست مشاوره حضوری
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 خلاصه مطلب

همه ی عزیزانی که بنا به هر مشکلی مانند مشکلات زناشویی ازدواج، مشکلات مربوط به خیانت، مشکلات سوگ یک 

ای حل مشکل خود دارند میتوانند با مرکز مشاوره ایران تحصیل تماس عزیز و... نیاز به یک راهنما و مشاور خبره بر

 .حاصل کنند

ز مشاوره ما در ایران تحصیل متشکل از تیمی حرفه ای است که در شاخه های مختلف روانشناسی و مشاوره تحصیل مرک

 .کرده اند و آماده اند تا به بهترین شکل ممکن شما را راهنمایی کنند
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