
 

 
 

 ّسّد تَ عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن

 یکی اص عاهاًَ ُایی اعت کَ تا تْخَ تَ هداصی ؽذى تواهی آهْصػ ُا ّ اعتفادٍ ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن

حال حاضش اعتفادٍ اص  حذاکثشی اص ایٌتشًت ّ ًشم افضاسُای ُْؽوٌذ ایداد ؽذٍ اعت. تَ طْسی کَ دس

ّد ّ ّس  کغة اطلاػاتی دس ساتطَ تا ًحٍْ اعتفادٍ عاهاًَ هؼلن هتذاّل ؽذٍ اعت. اها دلت داؽتَ تاؽیذ کَ

تخؼ ُای هختلف گٌداًذٍ ؽذٍ دس ایي عاهاًَ تشای ُش یک اص اعاتیذ ّ  تَ عاهاًَ هؼلن ّ ُویي طْس

 .ػضیض الضاهی اعت هؼلواى

اعتفادٍ اص عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن ّ آؽٌایی تا اهکاًات گٌداًذٍ ؽذٍ دس  تا تْخَ تَ ًیاص ُش یک اص هؼلواى تَ

هی سعذ. تشای  عاهاًَ کوک گشفتي اص هؾاّسی آگاٍ ّ خثشٍ دس ایي صهاى الضاهی ّ هِن تَ ًظش ایي

ُا ّ اهکاًات گٌداًذٍ ؽذٍ دس عاهاًَ  عِْلت کغة اطلاػاتی دس ساتطَ تا ًحٍْ اعتفادٍ ّ ُویي طْس تخؼ

تواط حاصل حشفَ ای ّ کاسداى ایشاى تحصیل دس ایي ساتطَ  ُْؽوٌذ هؼلن هی تْاًیذ تا تین هؾاّسٍ

 .فشهاییذ

  

  ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن چیطت؟

تکٌْلْژی تحْلی تضسگ دس عیغتن آهْصؽی ّ یادگیشی داًؼ  دس حال حاضش ّ تا پیؾشفت چؾوگیش

 .کَ اص لضا تغیاس هِن لاتل تْخَ اعت آهْصاى تَ ّخْد آهذٍ

 .ذ تذسیظ هؼلن ُا ؽْدُویي اعتفادٍ اص عیغتن ُْؽوٌذ تذسیظ هؼلواى اعت کَ هی تْاًذ هْخة تِثْد سًّ

عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن تَ ػٌْاى یکی اص تِتشیي عایت ُا تشای ُْؽوٌذعاصی هذسعَ ُا هْسد اعتفادٍ لشاس 

 .هی گیشد

الثتَ دلت داؽتَ تاؽیذ کَ اص عاهاًَ ُْؽوٌذ هذاسط تحت ػٌْاى ًشم افضاس هذسعَ ّ یا ًشم افضاس هذیشیت 

 .هذسعَ ُْؽوٌذ ًیض یاد هی ؽْد

https://irantahsil.org/%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85/
https://irantahsil.org/%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85/


 

 
 

 

تایذ ػشض کٌین کَ عَ هدوْػَ هختلف ًشم افضاسی ؽاهل اپلیکیؾي هؼلواى ّ ّالذیي ّ ُویي طْس هذیشیت 

 .تحت ّب دس ایي عاهاًَ تَ چؾن هی خْسد

ًؾغتَ فشٌُگی تَ ُوشاٍ هغتوشی تگیشاى اختیاس هؼلواى ؽاغل ّ تاص دلت ًواییذ کَ ایي عاهاًَ تٌِا دس

 .آى ُا تا داؽتي اطلاػات خْد هی تْاًٌذ ّاسد ایي عاهاًَ ؽًْذ لشاس داسد کَ

  

 تش سّی لیٌک هشتْطَ کلیک کٌیذ سؽتَ ُای داًؾگاٍ فشٌُگیاى تشای اطلاع اص لیغت

  

https://irantahsil.org/%d8%b1%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c%d8%a7%d9%86/


 

 
 

 ًحٍْ ّرّد بَ ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن

هغتوشی تگیشاى هی تْاًٌذ ّاسد عاهاًَ هؼلن ؽًْذ. آى ُا تشای  ُواى طْس کَ ػٌْاى ؽذ کلیَ هؼلواى ّ

  .عاهاًَ هی تْاًٌذ چٌذ هشحلَ صیش سا طی کٌٌذ ّسّد تَ ایي

سا دس هشّسگش خْد خغتدْ کشدٍ ّ ّاسد صفحَ اصلی  moalem.farsedu.ir آدسط عایت هؼلن تَ ًؾاًی

  .ؽًْذ

ن سا هؾاُذٍ کٌٌذ. دس ایي کادسُا تْاًٌذ تخؼ ّسّد تَ عاهاًَ هؼل دس صفحَ تاص ؽذٍ دس تالا عوت چپ هی

سهض ػثْس دسج  ّ تاصًؾغتَ تایذ کذ پشعٌلی سا تَ ػٌْاى ًام کاستشی ّ کذ هلی سا تَ ػٌْاى هؼلواى ؽاغل

 .خْد سا دسج کٌٌذ کٌٌذ. دس حالی کَ هغتوشی تگیشاى تایذ دس ُش دّ کادس کذ هلی

 .ؽًْذتؼذ اص آى کذ اهٌیتی سا ّاسد کشدٍ ّ ّاسد پٌل کاستشی خْد 

  

  هسیت ُای اضتفادٍ از ضاهاًَ ُْشٌذ هعلن چیطت؟

صیادی تشای فشد ُوشاٍ اعت. اص هیاى هِن تشیي هضیت ُای اعتفادٍ  اعتفادٍ اص عاهاًَ هؼلواى تا هضیت ُای

 .ُوشاٍ داؽتَ تاؽذ عاهاًَ تشای هؼلواى هی تْاًذ ًتایح تغیاس خْب ّ هثثتی سا دس عاهاًَ تَ اص ایي

 .ًْؽتَ تا رکش هضیت ُای اعتفادٍ اص عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن دس خذهت ؽوا دّعتاى ػضیض ُغتیندس اداهَ ایي 

  

https://moalem.farsedu.ir/


 

 
 

 

  

  بالا رفتي قذرت خلاقیت ّ افسایش حص هشارکت اجتواعی

ُای اعتفادٍ اص عاهاًَ هؼلن تالا سفتي لذست خلالیت داًؼ آهْصاى ّ افضایؼ حظ  یکی اص هِن تشیي هضیت

 .هؾاسکت اختواػی آى ُا اعت

تشگضاسی اًْاع هغاتمات ُیداى اًگیض ّ خالة اص خولَ هغاتمات ًماؽی،  دس ایي عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن اهکاى

 .سا داسدُویي طْس چالؼ ُای خزاب یک دلیمَ ای ّ چالؼ یک داعتاى  ػکاعی ّ

تا تٌْع ایذٍ ُا ّ ًظشات ّ افکاس هختلفی آؽٌایی لاصم سا پیذا  تذیي تشتیة تواهی داًؼ آهْصاى هی تْاًٌذ

 .اداهَ هؾاسکت اختواػی خْد سا ًیض تالاتش تثشًذ کٌٌذ ّ دس



 

 
 

  پیشرفت ّ هْفقیت درضی داًش آهْزاى

دّهیي ّ ؽایذ یکی اص هِن تشیي هضیت ُای اعتفادٍ اص عاهاًَ هؼلن سعیذى تَ پیؾشفت تحصیلی ّ دسعی 

 .داًؼ آهْصاى اعت

دس عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلواى اًْاع تغت ُای ؽخصیت ؽٌاعی گٌداًذٍ ؽذٍ کَ هی تْاًذ هْسد اعتفادٍ داًؼ 

 .آهْصاى لشاس تگیشد

ؽٌایی ُش چَ تیؾتش هؼلن تا تیپ ؽخصیتی داًؼ آهْصاى آ تَ کوک ایي تغت ُای ؽخصیت ؽٌاعی هْخة

تِتش ؽذى سًّذ تذسیظ هؼلن کوک هی کٌذ ّ ًتیدَ اػ ُن چیضی تَ خض  هی ؽْد. ُویي هْضْع تَ

 .تحصیلی داًؼ آهْصاى ًیغت پیؾشفت

، ُْػ ُای چٌذگاًَ گاسدًش، عٌدؼ MBTI تْاى تَ تغت اص هیاى اًْاع تغت ُای ؽخصیت ؽٌاعی هی

 .آى اؽاسٍ کشد-ُْػ ُیداًی تاس ائْل تْسًظ ّ تغتخلالیت پ

  

  هذیریت درضت کلاش ُای درضی

غیاب داًؼ آهْصاى هؾغْل تَ تحصیل دس هذاسط ثثت هی  دس عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلواى اهکاى حضْس ّ

 تَ ساحتی تَ ؽکل ایٌتشًتی ّ آًلایي اص ًثْد داًؼ آهْصاى دس عش کلاط ُای ؽْد ّ ّالذیي هی تْاًٌذ

 .هذسعَ هطلغ ؽًْذ

ًفشات تشتش ًیض دس عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن تؼثیَ ؽذٍ اعت کَ  ًکتَ خالة تْخَ ایي کَ، تخؾی تحت ػٌْاى

 .آى تشای ستثَ تٌذی داًؼ آهْصاى کلاط خْد الذام کٌٌذ هؼلن هی تْاًذ دس

  

 تش سّی لیٌک هشتْطَ کلیک کٌیذ فیؼ حمْلی فشٌُگیاى تشای اطلاع اص ًحٍْ دسیافت

  بِبْد شیٍْ ُای تذریص هعلن

https://irantahsil.org/%d9%81%db%8c%d8%b4-%d8%ad%d9%82%d9%88%d9%82%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c%d8%a7%d9%86/


 

 
 

ُش یک اص داًؼ آهْصاى دس عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن دسج ؽذٍ  اص آى خایی کَ کاسًاهَ دسعی ّ ًوشٍ ُای

 هی تْاًٌذ ؽیٍْ تذسیظ خْد سا هْسد تشسعی ّ اسصیاتی لشاس دٌُذ ّ دس صْست دس ًتیدَ هؼلواىاعت 

 .داؽتي لصْسی دس تذسیظ آى سا اصلاذ کٌٌذ

 

  

  داًلْد ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن + ًطخَ جذیذ

هؼلن تَ آعاًی ّ تَ صْست سایگاى دس دعتشط هؼلواى اعت ّ  ذیذتشیي ًغخَ عاهاًَ ُْؽوٌذخْؽثختاًَ خ

 .ساحتی تشای داًلْد آى الذاهات لاصم سا اًدام دُذ ُش فشد هی تْاًذ تَ



 

 
 

هؼلن ُش یک اص هؼلواى هی تْاًٌذ تَ ساحتی تَ پیؾشفت تذسیظ ّ  تذیي تشتیة ّ تا داًلْد عاهاًَ ُْؽوٌذ

 .ت تیؾتش داًؼ آهْصاى کوک کٌٌذهْفمی سعیذى تَ

  

  آیا اهکاى ًصب ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلواى بر رّی گْشی اًذرّیذ ّجْد دارد؟

ؽایذ ایي پشعؼ تشای ؽوا ُن هطشذ ؽْد کَ آیا اهکاى ًصة عاهاًَ ُْؽوٌذ تش سّی تلفي ُوشاُی تا 

 عیغتن ػاهل اًذسّیذ ّخْد داسد یا خیش؟

هؼلواى دس صْست توایل تَ اعتفادٍ اص ایي ًشم افضاس خاهغ ّ  یک اصدس پاعخ تایذ ػشض کٌین کَ تلَ ُش 

 .الذام کٌٌذ تْاًٌذ تشای ًصة ّ ساٍ اًذاصی آى تش سّی تلفي ُوشاُی تا عیغتن ػاهل اًذسّیذ کاستشدی هی

  

  چگًَْ هی تْاى برای ّرّد بَ ضایت ُْشوٌذ هعلن اقذام کرد؟

اعتفادٍ اص عاهاًَ هؼلن تایذ اص آى هطلغ تاؽٌذ دس ساتطَ تا  تَ یکی اص هغائلی کَ ُش یک اص هؼلواى هایل

 .ایي عاهاًَ کاستشدی اعت ًحٍْ ّسّد تَ

دس ساتطَ تا ؽیٍْ ّسّد تَ عاهاًَ هؼلن تَ ّعیلَ ًام کاستشی ّ ُویي طْس سهض ػثْس تشای ُش یک اص 

 .هؼلواى اهکاى پزیش اعت

  

 تش سّی لیٌک هشتْطَ کلیک کٌیذ عاهاًَ دسیافت فیؼ حمْلی فشٌُگیاى تشای ّسّد تَ

  

  در رابطَ با اهکاًات ضاهاًَ هعلن چَ هی داًیذ؟

اهکاًات هختلفی گٌداًذٍ ؽذٍ اعت کَ تِتش اعت اص آى  moalem.farsedu.ir دس عایت ُْؽوٌذ فشٌُگیاى

 .اطلاع پیذا کٌیذ ُا

https://irantahsil.org/fish-medu-ir/


 

 
 

ُْؽوٌذ هی تْاى تَ تخؼ تاًک ًوًَْ عؤالات ضوي خذهت ّ  اص هیاى اهکاًات گٌداًذٍ ؽذٍ دس عاهاًَ

 .آهْصی عٌاد اؽاسٍ کشد ُویي طْس عاهاًَ داًؼ

اص خولَ تِتشیي ّ خاهغ تشیي آهْصػ ُا دس حْصٍ کؾف ّ  الثتَ تَ خض ایي دّ هْسد اهکاًات دیگشی

داًؼ آهْصاى، عاهاًَ اتلاؽ فشٌُگیاى ّ ُویي طْس صٌذّق ّام ضشّسی ًیض دس  ؽکْفایی اعتؼذادُای

 .عاهاًَ ّخْد داسًذ ایي

طشذ ضوي خذهت فشٌُگیاى هی تْاًٌذ تاًک ًوًَْ عؤالات  الثتَ ُش یک اص هؼلواى ؽشکت کٌٌذٍ دس

ایي  یك ّ هفِْهیعاهاًَ تَ ساحتی پیذا کٌٌذ ّ الذاهات لاصم سا تشای هطالؼَ دل ضوي خذهت سا دس ایي

 .ًوًَْ عؤالات اًدام دٌُذ

تؼلاٍّ، دس ایي عاهاًَ دّ تخؼ هؾاّسٍ تحصیلی ّ ُویي طْس اخثاس ّ اطلاػیَ ُا سا ًیض دس ایي عاهاًَ 

 .هؾاُذٍ فشهاییذ

  



 

 
 

 

  

  ا اهکاى ًصب ّ اضتفادٍ از ضایت ُْشوٌذ هعلن بر رّی تبلت ًیس ّجْد دارد؟آی

 ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن ؽایذ ایي پشعؼ تشای ؽوا ُن هطشذ ؽْد کَ آیا هی تْاى تشای ًصة ّ ّسّد تَ

moalem.farsedu.ir تش سّی تثلت ًیض ّخْد داسد یا خیش؟ 

ذ تشای ًصة عاهاًَ هؼلن تش سّی تثلت ًیض ّخْد دس پاعخ تایذ ػشض کٌین کَ تلَ تَ ساحتی هی تْاًی

 .داسد

  



 

 
 

  چگًَْ هی تْاى بَ ّضیلَ کاهپیْتر شخصی ّارد ضایت ُْشوٌذ هعلن شذ؟

دّعتاى ػضیض دلت داؽتَ تاؽیذ کَ تَ ّعیلَ کاهپیْتش ؽخصی ًیض هی تْاًیذ ّاسد عایت ُْؽوٌذ هؼلواى 

 .ؽْیذ

 moalem.farsedu.ir گش گْگل خْد آدسط ایي عایت یؼٌیهشّس تشای ّسّد تَ ایي عاهاًَ اتتذا تایذ دس

 اص تاص ؽذى اّلیي صفحَ عایت تا دسج ًام کاستشی ّ سهض ػثْس ّ ُویي طْس کذ سا دسج کٌیذ ّ تؼذ

 .اهٌیتی ّاسد عاهاًَ ؽْیذ

  

 خلاصَ هقالَ ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن

ایداد ؽذ.  moalem.farsedu.ir طتَ آدس ضاهاًَ ُْشوٌذ هعلن تا تْخَ تَ آًلایي ؽذى کلاط ُای دسعی

تحصیلی داًؼ آهْصاى خْد هی تْاًیذ ّاسد ایي عایت ؽْیذ. ایي  ؽوا تشای اًدام توام کاسُای دسعی ّ

آًلایي صیادی داسد  لشاس داسد. ایي عاهاًَ خذهات ّ اهکاًات  اختیاس توام هؼلواى ّ اعاتیذ گشاهی عاهاًَ دس

 .اعتفادٍ کٌیذ ی تْاًیذ اص آىکَ ؽوا تا ّسّد تَ پٌل کاستشی خْد ه

کاستشی ّ سهض ػثْس داسیذ کَ ًحٍْ تَ دعت آّسی آى سا تشای  تشای ّسّد تَ عاهاًَ هؼلن ؽوا ًیاص ًام

عاهاًَ  حال اگش تا هطالؼَ ایي همالَ ًیاص تَ اطلاػات تیؾتشی دس هْسد چگًَْ ّاسد .ؽوا ػٌْاى کشدین

هؾاّساى ایشاى تحصیل تَ ؽواسٍ تلفي  ُْؽوٌذ هؼلن ؽْین یا داًلْد عاهاًَ ُْؽوٌذ هؼلن داسیذ هی تْاًیذ تا

 .دس تواط تاؽیذ 5055099909

 


